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PREFACIO 


1. PUBLICIDAD 


I Marines d'oghje operanu in un continuu di forza induve u cunflittu pò cambià da intensità bassa 
à intensità alta in una materia di ore. I marines sò ancu impegnati in parechje operazioni 

militari chì ùn sò micca a guerra, cum'è missioni di mantenimentu di a pace o operazioni di 
evacuazione non-combattante, induve a forza mortale ùn pò esse autorizata. Duranti l'impegni 
non-combattivi, i Marines anu da determinà se una situazione justifica l'applicazione di forza 
mortale. Calchì volta i Marines devenu decide in una materia di sicondi perchè a so vita o a 

vita di l'altri dipendenu di e so azzioni. Per piglià a decisione ghjusta, i Marines anu da 

capisce sia e tecniche di cummattimentu ravvicinatu letali è non letali necessarii per trattà a 
situazione in modu responsibile senza aumentà a viulenza inutilmente. 

Marine Corps Reference Publication (MCRP) 3-02B, Close Combat, furnisce e tattiche, tecniche 
è prucedure di u corpu di Marine Corps. Fornisce ancu a basa duttrinale per u Programma di 
Training Close Combat Corps Marine (MCCCTP). 


2. AMBITU 


Questa publicazione guida i Marines individuali, i capi di unità, è istruttori di cumbattimentu 
ravvicinatu in e tattiche, tecniche è prucedure adatte per u cummattimentu strettu. MCRP 3-02B 
ùn hè micca destinatu à rimpiazzà a supervisione da i capi di unità appropritati è l'istruzione di 
cumbattimentu ravvicinatu da istruttori qualificati. U so rolu hè di assicurà a standardizazione è 
l'esekzione di tattiche, tecniche è prucedure in tuttu u Marine Corps. 


3. SUPERSESSION 


MCRP 3-02B supersedes Fleet Marine Force Manual (FMFM) 0-7, Close Combat, datatu 9 
July 1993. Ci sò differenzi significati trà e duie publicazioni. 
MCRP 3-02B deve esse rivisu in tuttu. 
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4. ATTENZIONE 


E tecniche descritte in sta publicazione ponu causà ferite gravi o morte. L'applicazione 
pratica in a furmazione di queste tecniche serà realizata in stretta cunfurmità cù i piani di 
lezioni appruvati di Close Combat Entry Level, Close Combat Instructor (CCI), è Close 
Combat Instructor Trainer (CCIT). In casu di periculu seriu, u lettore hè avvisatu da i seguenti: 


ATTENZIONE 


5. CERTIFICAZIONE 
Rivista è appruvata sta data. 


PER DIRECTION DI U COMMANDANT DI U CORP MARINE 


JE RHODES 


Tenente Generale, US Marine Corps 
Cumandante generale 
Cumandamentu di Sviluppu di Combattimentu di u Corpu Marine 


DISTRIBUZIONE : 144 000066 00 
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PANORAMA DI CLOSE COMBAT 


1. Purpose di Close Combat 


U cummattimentu ravvicinatu hè u cunfrontu fisicu trà 

dui o più avversari. Implica tecniche di cummattimentu 
armati è disarmati è letali è non letali chì varienu da u 
cumplimentu forzatu à a forza mortale. U scopu di u 
cumbattimentu ravvicinatu hè di eseguisce tecniche armate 
è senza armate per pruduce risultati letali è non letali. I 
tecnichi disarmati includenu u cummattimentu à a manu è 
a difesa contr'à l'arme in manu. I tecnichi armati includenu 
tecniche applicate cù un fucile, baionetta, cuteddu, 
bastone, o qualsiasi arma d'uppurtunità. 


2. Cuntinuu di Forza 


I marines si trovanu in situazioni di cummattimentu è non 
combattive. U nivellu di minaccia in queste situazioni pò 
cresce è falà parechje volte basatu annantu à l'azzioni 


di i Marines è di e persone implicate. L'escalation di forza 
si ferma quandu 


una persona cumpleta cù e dumande imposte da una altra 
persona. Questa gamma di azzioni hè cunnisciuta cum'è un 
continuum di forza. Cuntinuu di forza hè u 

cuncettu chì ci hè una larga gamma di azioni pussibuli, 

chì varieghja da i cumandamenti di voce à l'applicazione 
di forza mortale, chì ponu esse aduprati per guadagnà è 
mantene u cuntrollu di una situazione potenzialmente 
periculosa (MCO 5500.6_, Armamentu di Sicurezza è U 
persunale di l'applicazione di a lege [LE] è l'usu di a 

forza). Cuntinuu di forza hè custituitu da cinque livelli chì 
currispondenu à u cumpurtamentu di e persone implicate 
è l'azzioni Marines utilizanu per trattà a situazione (vede a 
tavula sottu). Tecniche di cummattimentu ravvicinatu 

sò eseguite in i livelli trè, quattru è cinque. 


Livellu Primu: Conforme (Cooperativa) 


U sughjettu cunforme cù cumandamenti verbali. 


Tecniche di cummattimentu strettu ùn sò micca applicate. 


Livellu Dui: Resistente (Passivu) 


U sughjettu resiste à i cumandamenti verbali ma cumpia 
immediatamente à qualsiasi cuntrolli di cuntattu. I tecnichi di 
cummattimentu vicinu ùn sò micca applicati. 


Cuntinuu di Forza 


1 


Conforme (Cooperative) 


Agressione (Dugiu Corporal) 


Agressione (Dulsioni Corporelle Gravi/ 


Cumandamenti verbali 
Cuntrolli di cuntattu 
Tecniche di conformità 
Tattiche difensive 


Forza mortale 


Nota: L'ombrezza indica livelli in quale i Marines utilizanu tecniche di cumbattimentu strettu. 
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Livellu trè: Resistente (Attivu) 

U sughjettu inizialmente dimostra a resistenza fisica. I 
marines utilizanu tecniche di cumplimentu per cuntrullà a 
situazione. U nivellu trè incorpora tecniche di cummattimentu 
strettu per furzà fisicamente un sughjettu à cunfurmà. l 
tecnichi includenu - 


I Venite à piglià. 

I Colpi sbalorditivi a mani morbide. 

I U cumplimentu di u dulore attraversu a manipulazione di 
l'articuli è l'usu di punti di pressione. 


Livellu Quattru: Assalitivu (Dànu 
Corporeu) 


U sughjettu pò attaccà fisicamenti Marines, ma ellu 
ùn usa micca un'arma. I marines utilizanu tattiche difensive 
per neutralizà a minaccia. E tattiche difensive includenu e 


seguenti tecniche di cummattimentu ravvicinatu: 


I Blocchi. I 

Strikes. 

I Calci. 

I Prucedure di cumplimentu di u dulore rinfurzata. 
I Nightstick blocchi è colpi. 


Livellu Cinque: Assalitivu (Danu 
Seriu / Morte) 


U sughjettu di solitu hà un'arma è ucciderà o ferisce 
seriamente à qualchissia s'ellu ùn hè micca firmatu 
immediatamente è purtatu sottu à cuntrollu. 

Di genere, per cuntrullà u sughjettu, i Marines applicanu a 
forza mortale per mezu di l'usu di una arma di focu, ma ponu 
ancu aduprà tecniche di cumbattimentu ravvicinatu armatu 

è disarmatu. 


3. Cuncepzioni tattiche di u 
Corpu di Marina 


Tecniche di cummattimentu ravvicinatu sustene i seguenti 


cuncetti tattici chjave di u Marine Corps. I cuncetti ùn sò 
micca idee standalone, ma sò da esse cumminati 


ottene un effettu chì hè più grande di i so separati 
somma. 


Aghjunghje una decisione 

Aghjunghje una decisione hè impurtante in 

cumbattimentu strettu. Una lotta indecisa perde energia 

è forse a vita di i Marines. Sia chì l'intenzione sia di cuntrullà 
un avversariu attraversu a restrizione o di difende si in a 
guerra, i Marines anu da avè un scopu chjaru prima di 
participà à un cumbattimentu ravvicinatu è agisce in modu 
decisu una volta impegnati. 


Guadagnà un Vantage 

Un principiu basicu di l'arti marziali hè di utilizà a forza è 
l'impulsu di l'opponente contr'à ellu per guadagnà più leva 
di ciò chì i so musculi solu ponu generà, ottenendu cusì un 
vantaghju. In u cummattimentu ravvicinatu, i Marines 
devenu sfruttà ogni vantaghju annantu à un avversariu per 
assicurà un risultatu successu. Questu pò include 
l'impiegazione di diverse armi è tecniche di 

cumbattimentu strettu chì presentanu un dilema à un 
avversariu. A realizazione di surpresa pò ancu aumentà 
assai a leva. I marines cercanu di ottene sorpresa per mezu 
di l'ingannimentu, a furtività è l'ambiguità. 


Velocità 


I marines utilizanu a velocità per guadagnà l'iniziativa è 
vantaghju nantu à u nemicu. In u cummattimentu strettu, 

a vitezza è a viulenza di l'attaccu contru un avversu furnisce 
i Marines cun un vantaghju distintu. 

I marines anu da cunnosce è capisce i principii di u 
cummattimentu ravvicinatu per pudè agisce istintivamente 
cù rapidità per eseguisce tecniche di cumbattimentu strettu. 


Aduttà 


U cummattimentu strettu pò esse carattarizatu da attritu, 
incertezza, disordine è cambiamentu rapidu. Ogni situazione 
hè una cumminazione unica di fattori cambianti chì ùn 

ponu esse cuntrullati cù precisione o certezza. Per 

esempiu, una missione di cuntrollu di a folla pò dumandà à i 
Marines per impiegà diverse tecniche chì varienu da a 
restrizione non letale à applicazioni più forti. I marini chì si 
adattanu rapidamente avaranu un vantaghju significativu. 
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Sfruttà u successu 

Di solitu, un nemicu ùn si rende micca solu perchè era 
pusatu in svantaghju. 

I Marines ùn ponu micca cuntentu di guadagnà un 

vantaghju in una situazione di cumbattimentu strettu. Devenu 


sfruttà ogni vantaghju in modu aggressivu è senza pietà 
finu à chì l'oppurtunità si presenta per dominare 
completamente l'avversariu. I Marines anu da sfruttà u 
successu usendu ogni vantaghju chì pò esse acquistatu. 


(reverse blanc) 
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CAPITOLU 1 


FUNDAMENTALI DI CLOSE COMBAT 


Stu capitulu descrive tutte e tecniche per una persona dritta. 
Tuttavia, tutte e tecniche ponu esse eseguite da ogni latu. 


U Marine hè raffiguratu in utilità camouflage. L'avversariu hè raffiguratu senza 


camuffamentu. 


I fundamenti di u cumbattimentu ravvicinatu includenu intervalli, 
l'armi di u corpu, i zoni di destinazione di u corpu, è i punti di 
pressione di u corpu. Questi fundamenti formanu a basa per 

tutte e tecniche di cumbattimentu vicinu. 

Anu furnisce i Marines cun un quadru cumunu indipendentemente 
da u tipu di cunfrontu o di e tecniche aduprate. Se i Marines 
applicanu questi fundamenti bè in una situazione di 


cummattimentu strettu, puderanu salvà a so vita o a vita di 
i so cumpagni Marines. 


1. Ranges di Close Combat 


L'impegni di cummattimentu ravvicinatu si verificanu in trè 
intervalli: longu, midrange è vicinu. 


Duranti ogni ingaghjamentu, sti intervalli ponu sfondate 
inseme o ponu passà rapidamente da l'un à l'altru finu à chì 
l'avversariu hè scunfittu o u cunflittu hè risoltu. 


Long Range 

Duranti l'impegni à longu distanza, i cumbattenti s'impegnanu 
l'un l'altru cù fucili, baionette, bastoni o arnesi di trinca. Vede 
a figura sottu. 
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Midrange 
Durante l'ingaghjamentu di midrange, i cumbattenti si 
scontranu cù coltelli, pugni o calci. 


Close Range 

Durante l'ingaghjamentu à distanza ravvicinata, i 

cumbattenti si piglianu. L'ingaghjamenti à distanza ravvicinata 
implicanu ancu colpi di gomiti, colpi di ghjinochju è grappling. 


2. Armi di u corpu 


Mani è Armi 


E mani, l'avambracci è i coddi sò l'armi individuali di u bracciu. 
E mani sò custituiti da parechje spazii chì ponu esse usatu 
cum'è armi: pugni, bordi di mani, palme è dite. 


aa sa pu A ap PÀ 


Pugni. Per minimizzà a ferita 

à i pugni, i Marines utilizanu i 

so pugni cum'è armi per mira 

à e zone di i tessuti molli 

cum'è a gola. A superficia di 
colpi di i pugni sò i primi dui nudi 
di e mani o e porzioni carnose 


di e mani sottu à i dita. 


Bordu di manu. l marini 
utilizanu a punta di a manu 
(bordu di u cuteddu) com'è arma. 


I marines usanu u bordu di a 
manu per colpisce i tessuti molli. 


sue zone. 


Palme. A causa di l'imbottitura 


di u palme, i Marines utilizanu i 
tacchi di e palme 


per sbattà, parata è / o 
bluccà. 


Dita. I marines utilizanu 

dita per sgusciare, strappare e 
strappare i tessuti molli (per 
esempio, occhi, gola, inguine). 


Avantbracci. I marini utilizanu l'avambracci cum'è strumentu 
di difesa per deflette o bluccà attacchi. L'avambracci ponu ancu 
esse aduprati cum'è armi di colpi per dannà o rompe 

l'articuli è i membri di l'avversariu. I marines sustenenu 

menu autolesioni quandu i colpi sò fatti 
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cù l'avambracci chè quandu i colpi sò fatti attaque secondaire dévastatrice à la face d'un 
cu pugni e dita. adversaire suite à un attaque initiale qui l'a fait plier à la 

taille. 


I coddi. I marines usanu i coddi cum'è armi di colpi. 
A causa di a corta distanza necessaria per generà u putere, 


i coddi sò armi eccellenti per colpisce durante a distanza 3. Target Areas di u corpu 


ravvicinata di cumbattimentu ravvicinatu. 


Duranti u cummattimentu strettu, i Marines s'impegnanu à 


Gambe attaccà e zone di destinazione accessibili di u corpu di l'avversariu. U 
I gammi sò più putenti chè qualsiasi altra arma di u corpu, e zone facilmente accessibili varieranu cù ogni situazione 
è sò menu propensi à ferite quandu si colpisce. I pedi sò è in tuttu l'ingaghjamentu. I zoni di destinazione sò divisi 
prutetti da stivali è sò l'scelta preferita per colpi. in cinque gruppi maiò: testa, collu, torsu, inguine è 
estremità. A figura be-low illustra e zone di destinazione di 
u corpu. 


Piedi. I marini utilizanu e palle di i pedi, l'insteps è i dita di i 
pedi per scaccià un avversariu. I marini utilizanu a punta di Capu 
i tacchi è i tacchi per stomp on un avversariu. I marini 


duna Sp E regioni vulnerabili di a testa sò l'ochji, u tempiu, u nasu, 
duveranu purtassi stivali quandu battenu cù i dita. 


l'arechje è a mandibula. Un dannu massivu à a testa 
uccide un avversariu. 


I ghjinochji. Cum'è i coddi, i ghjinochje sò armi eccellenti 
in a stretta distanza di cumbattimentu strettu. I colpi di 
ghjinochju sò più efficaci mentre si cumbatte vicinu à un 
avversu induve i calci sò impraticabili. L'area di l'inguine di 
l'avversariu hè un scopu ideale per u colpu di u ghjinochju 
s'ellu si trova ghjustu. I colpi di ghjinochju ponu furnisce a 


Ochji. L'ochji sò mirati eccellenti perchè sò zoni di tissuti 
molli chì ùn sò micca prutetti da l'ossu o musculu. L'attacchi 
à questa zona ponu causà l'opponente per prutege l'area 
cù e so mani, chì permettenu 

Marines per eseguisce un attaccu secundariu à l'altri 


lJ Vertebre cervicale 


Mascella 


Estremità 


Estremità 
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zoni di destinazione mentre l'avversariu usa e so mani per 
prutege l'ochji. 


Tempiu. U tempiu hè unu di l'ari più fragili di a testa. 
Attacchi putenti à l'avversariu 
tempiu causanu danni permanenti è morte. 


Nasu. U nasu hè assai sensibile è facilmente rottu. Un 
attaccu à questa zona provoca l'irrigazione involuntaria è a 
chjusa di l'ochji di l'avversariu, rendendulu 

vulnerabile à attacchi secundari. 

Tuttavia, attraversu a furmazione, l'individui ponu esse 
cundizionati per resiste à l'attacchi à u nasu. 

Per quessa, ogni attaccu à u nasu deve esse furnitu in u 
putere. 


Orechje. L'attacchi à l'arechje ponu causà a rupture di u 
timpanu. Ma questu ùn pò micca piantà o ancu distractà un 
avversariu, salvu chì i Marines facianu u colpu cù forza. 


Mascella. A regione di a mandibula, quandu hè colpita cù 
forza, rende l'avversariu inconsciente. I colpi à a mandibula 
causanu ferite dolorose à i denti è à i tessuti circundanti (per 
esempiu, labbra, lingua), ma u risicu di l'autolesioni hè 
grande, salvu chì i Marines furniscenu colpi cù un oggettu 
duru cum'è un cascu, un fucile, o un stivale. taccu. 


Collu 


U fronte di u collu, o l'area di a gola, hè una zona di tissuti 
suave chì ùn hè micca cupartu da a prutezzione naturali. 
U dannu à sta regione face chì a trachea di l'avversariu si 
gonfia, chjudendu a so via aerea, chì pò purtà à a morte. 


Sinus carotide. U sinus carotide hè situatu à i dui lati di 


u collu ghjustu sottu à a mandibula. I colpi à u sinus carotide 
limitanu u flussu di sangue à u cervellu, causendu a 


perdita di a cuscenza o a morte. 


Vertebre cervicale. A vertebre cervica in u spinu di u 
collu, da a basa di u craniu à a cima di e spalle, cuntene a 
spina, chì hè u ligame di u sistema nervu à u cervu. 


U pesu di a testa è a mancanza di massa musculale grande 
permettenu danni à e vertebre cervical 


è a spina. Un dannu eccessivu in questa zona provoca 
dolore, paralisi o morte. 


Torsu 


Clavicula. A clavicula di l'avversariu (o clavicule) 


pò esse facilmente fractured, pruvucannu immobilization di 
u bracciu. 


Plexus Solar. L'attacchi à u plexus solare di l'avversariu 


o à u centru di u pettu ponu chjappà u soffiu da ellu è 
immubilià. 


Costine. U danni à i costi di l'avversariu l'immobilizza. 
Puderia ancu causà traumu internu. 


Rini. Attacchi putenti à i reni di l'avversariu causanu 


immobilizzazioni, danni permanenti, o 
morte. 


Groin 


L'area di l'inguine hè una altra zona di tissutu molle chì ùn 
hè micca coperta da a prutezzione naturali. Qualchese 
dannu à questu ar-ea face chì l'avversariu prutege 
involuntariamente a so zona ferita, di solitu cù e so mani 

o gammi. In l'avversarii maschili, u scrotum hè u scopu 
principale, postu chì ancu un missaghju vicinu causa u 
dulore severu, cuntrazione di i musculi addominali inferiori, 
deteriorazione di a so postura, è pussibule traumu internu. 


Estremità 


Raramente un attaccu à l'estremità di l'avversariu (braccia 
è gammi) causarà a morte, ma sò zone di mira impurtanti 
in u cumbattimentu ravvicinatu. I danni à l'articuli di 
l'avversu provocanu l'immobilizazione. 


4. Pressure Points of the Body 


Ci sò nervi in u corpu umanu chì, quandu a pressione hè 
appiicata o quandu sò colpi, permettenu à i Marines di 
cuntrullà un sughjettu attraversu u cumplimentu di u dulore. 
I marines utilizanu punti di pressione per cuntrullà un 
avversu quandu a forza mortale ùn hè micca autorizata. 
Anu ancu aduprà punti di pressione per ammorbidisce o 
distract un avversu per chì una tecnica letale o non letale pò 
esse impiegata. A figura in a pagina 1-5 illustra 
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i punti di pressione di u corpu. I marines eseguenu 
attacchi à i punti di pressione da- 


I Picchiate rapidamente o colpite i punti di pressione. 


I Lentamente applicà una pressione stabile à a pressione 
punti. 


Nerve infraorbitale 


U nervu infraorbital hè ghjustu sottu à u nasu. 
I marines appiicanu a pressione à questu nervu cù un 
dito in-dex per cuntrullà l'avversariu. 


Prucessu mastoide 


U prucessu mastoide hè daretu à a basa di l'arechja è sottu à u 
bordu di a mandibula. I marines applicanu una pressione interna 
è ascendente à questu puntu di pressione cù i dita per distractà è 
cuntrullà l'opponenti. 


Mastoid 
Process 


Pressure 

Point on 

the Hand / AClA 
Peroneal 
Nerve 


Pressure 
Points 
on the Foot 


Tacca giugulare 


A tacca jugular hè à a basa di u collu in a tacca formata à u 
centru di a clavicula. Marines 


applicà pressione in un muvimentu rapidu, stabbing cù u 
dito indice. I colpi à a tacca giugulare causanu danni gravi. 


Plexus brachiale (Tie In) 


U plexus brachial (tie in) hè nantu à a fronte di l'spalla à 


l'articulazione. I colpi è a pressione applicata cù a manu sò 
efficaci nantu à questu nervu. 


Nervi radiali 
I nervi radiali sò in l'internu di l'avambracci longu à l'osse 


radius. l colpi è a pressione appiicati cù a Manu à u 
nervu radiale serve cum'è una tecnica di ammollimentu. 


ô Infraorbital 


Brachial Plexus 
_ (Tie In) 


Radial 


"à _ Nerve 


Femoral 
Nerve 
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Nervu ulnare 
I nervi ulnari sò nantu à l'esternu di l'avambracci longu à 


l'osse ulnari. I colpi è a pressione appiicati cù a manu à 
u nervu ulnar servenu com'è una tecnica di ammollimentu. 


Puntu di pressione nantu à a manu 


E mani cuntenenu un puntu di pressione nantu à u web- 


bing trà i pollici è l'indici induve i dui ossi di i diti si scontranu. 


Per furzà un avversariu à ammorbidisce o liberà a so presa, 
i Marines applicanu pressione cù i so indici à stu puntu di 
pressione o colpisce stu puntu di pressione cù i pugni. 


Nervi femorali 


I nervi femorali sò in l'internu di e cosce longu à l'osse 
femur. Strikes à u nervu femorale serve cum'è una 
tecnica di ammorbidisce. 


Nervi peroneali 


I nervi peroneali sò nantu à l'esternu di e cosce longu 
l'osse femur. Strikes à u nervu peroneali serve cum'è 
una tecnica di ammorbidisce. 


Punti di pressione nantu à i pedi 


Ci sò punti di pressione nantu à i pedi chì, quandu a 
pressione hè appiicata o quand'elli sò colpi, serve per 
ammorbidisce o distractà l'avversariu. I marini applicanu 
pressione cù a punta, a punta, o u taccu di i so stivali à i 
punti seguenti: 


I A tacca sottu à a bola di l'ankle. 


I U centru superiore di u pede, sopra i puntelli. 


I A cima di u pede induve a gamba è u pede 
scuntrà. 


5. Basic Warrior Stance 


Ottene una postura solida hè critica per a stabilità è u 
muvimentu in ogni cunfrontu di cummattimentu strettu. A 
pusizione di guerriera basica furnisce a fundazione per a 
stabilità è u muvimentu chì hè necessariu per eseguisce 
tecniche di cumbattimentu strettu. Per eseguisce 
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U postu di guerrieru di basa, i Marines alluntananu i so 
pedi, e mani in alto, i gomiti è u mento falà. 


Piedi Aparti 


Pone i pedi à a larghezza di e 
spalle. 


Mantene a testa in avanti è l'ochji 
nantu à l'avversu, fate un mezzu 
passu in avanti cù u pede manca, è 
pivotate nantu à i tacchi per chì i 
fianchi è e spalle sò à circa un 
angulu di 45 gradi à a diritta. 


Distribuite u pesu di u corpu in modu uniforme 
nantu à e duie gambe. Piegate ligeramente 
i ghjinochje. 


Mani su 
Curl i dita naturali in u palmu di a manu. Pone u pollice nantu à 
l'indici è u mediu. Ùn stringe micca i pugni. Stringhje i pugni 


aumenta a tensione musculare in l'avantbraccia è diminuisce a velocità 
è u tempu di reazione. 


Portate e mani à a faccia à u nivellu di u mentonu, cù e 
palme di fronte à l'altru. Mantene i pugni in altu 
abbastanza per prutege a testa, ma micca cusì altu chì 
bluccà u campu di visione. Assicurà u cuntattu visuale 
cuntinuu cù l'avversariu. 


I coddi in 


Tuck i coddi in vicinu per prutege u corpu. 


Chin Down 


Tuck the chin down per prufittà di a prutezzione naturali 
furnita da e spalle. 
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6. Angles of Approach and Movement 


I Marines utilizanu u muvimentu per cuntrullà un cunfrontu è 


per mantene un vantaghju tatticu. U muvimentu aumenta 
a putenza è maximizeghja u momentu. Movendu intornu 
à l'avversariu, i Marines accede à e diverse zone di 
destinazione di u corpu di l'avversariu. 

U muvimentu permette à i Marines d'utilizà diverse armi di 
u corpu è diverse tecniche di cummattimentu ravvicinatu 
per attaccà spazii specifichi di destinazione. 


Anguli di avvicinamentu 


I marini si movenu in ogni locu in un cerculu di 360 gradi 
intornu à l'avversariu per ottene un vantaghju tatticu. Stu 
cerculu furnisce accessu à diverse mira 

zone di u corpu di l'avversariu. 


Quandu face un avversariu, i Marines si movenu in un 45- 
angolo di gradu à ogni latu di l'avversariu. U muvimentu in 
un angolo di 45 gradi evita u colpu di l'avversariu è 

mette i Marines in a megliu pusizioni per attaccà 
l'avversariu. I marini duveranu evità di esse direttamente 
davanti à un avversariu durante un cunfrontu. Se un Marine 
hè direttamente davanti à un avversariu, l'avversu pò 
s'appoghjanu nantu à u so momentu avanti è u 

putere lineale per piglià u vantaghju tatticu. 


Muvimentu 


I marines anu da sapè cumu si move in tutte e direzzione 


mentre mantene a pusizione di guerriera basica. Duranti 
ogni muvimentu, i gammi o i pedi ùn deve esse attraversati. 
Una volta chì un muvimentu hè cumpletu, a basa 

a postura guerriera deve esse ripresa. Mantene a 
pusizione di guerriera di basa prutegge i Marines è li mette 
in a pusizione propria per lancià un attaccu contru un 
avversariu. 


Nota: Prima chì u muvimentu di u corpu cumencia, i 
Marines giranu a testa rapidamente à a nova direzzione. U 
più veloce a testa gira, u più veloce u corpu si move, è i 
Marines più veloci ghjunghjenu u cuntattu visuale cù 
l'avversariu. 


Avanti à a manca. Per avanzà à manca da a pusizione di 
guerriera basica, Marines- 


I Move u pede manca in avanti à un angolo di 45 gradi 
da u corpu (circa 12 à 15 pollici), mantenendu u 
toe puntatu versu l'avversariu. I Purtate u pede 
drittu daretu à u 


pede manca cum'è 


appena u pede manca hè in u locu. Questu torna i 
Marines à a pusizione di guerriera basica. 


Avanti à a diritta. Per avanzà à a diritta da a pusizione 
di guerriera basica, Marines- 


I Move u pede drittu in avanti à un angolo di 45 gradi da 
u corpu (circa 12 à 15 inch). 


I Purtate u pede manca, punta chì punta versu 
l'avversariu, davanti à u pede drittu appena u pede 


drittu hè in u locu. Questu torna i Marines à a 
pusizione di guerriera basica. 


In daretu à a manca. Per fà retrocede à a manca da a 


pusizione di guerriera basica, i Marines eseguenu u 
muvimentu in avanti in reverse. marines- 


I Move u pede manca in daretu à un angolo di 45 gradi 
da u corpu (circa 12 à 15 pollici), mantenendu u 
toe puntatu versu l'avversariu. I Purtate u pede 
drittu daretu à u 


pede manca cum'è 


appena u pede manca hè in u locu. Questu torna i 
Marines à a pusizione di guerriera basica. 


In daretu à a diritta. Per andà in daretu à a diritta da a 


pusizione di guerriera basica, i Marines eseguenu u 
muvimentu avanti in reverse. 


marines- 


I Move u pede drittu in daretu à un angolo di 45 gradi da 
u corpu (circa 12 à 15 inch). 


I Purtate u pede manca, punta chì punta versu 
l'avversariu, davanti à u pede drittu appena u pede 


drittu hè in u locu. Questu torna i Marines à a 
pusizione di guerriera basica. 
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7. Balance è Off-Balancing 


Balance 


In ogni situazione di cummattimentu ravvicinatu, i Marines anu da sforzà 
per mantene l'equilibriu. L'ultimu postu per esse in una situazione di 
cummattimentu vicinu hè in terra. I marini duveranu mantene una 
basa forte è un centru bassu di equilibriu, i so pedi duveranu 

esse à una larghezza di spalla, è devenu stà nantu à i so pedi per 


attivà u muvimentu rapidu. 


Off-balancing 


I marines utilizanu tecniche off-balancing per cuntrullà un 
avversu. Queste tecniche sò aduprate per scaccià un 
avversariu à a terra mentre i Marines restanu in piedi, o sò 


usati per mette i Marines in una pusizioni per un attaccu 
offensivu. 


I tecnichi off-balancing utilizanu u mo-mentum di l'avversariu 
per spustà o lanciallu. Per esempiu, se l'avversariu carica 
un Marine, u Marine tira l'avversariu per guidà à a terra. 


In listessu modu, se l'avversariu tira un Marine, u Marine 
spinge l'avversariu per guidà à a terra. 


E tecniche off-balancing si basanu ancu in u putere 
generatu da l'avversariu. Per esempiu, durante u 
cummattimentu un Marine pò esse stancu o sminuzzatu. 
Sicondu l'energia generata è u mumentu di l'avversariu, u 
Marine impiega tecniche off-balancing cù assai pocu sforzu 
è furnisce sempre risultati efficaci. 


Perchè e tecniche off-balancing s'appoghjanu nantu à u 
momentu è u putere generatu da l'avversariu, sti tecniche 
sò particularmente efficaci per i Marines chì ponu esse 
superati da u so avversu o mancanu a forza di u so avversu. 


MCRP 3-02B 


Angoli di Off-balancing 


Ci hè ottu anguli o direzzione in quale un avversariu pò 
esse sbilanciatu: avanti, posteriore, destra, manca, 


avanti dritta, avanti manca, daretu à dritta è posteriore 
manca. 


Forward 
À 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Nota: L'anguli currispondenu à a perspettiva di u Marine, 
micca à l'avversariu. Avanti, daretu, dritta è manca sò 
anguli dritti. Forward right, forward left, back right, and back 
left sò cunsiderate quadranti chì sò in un angolo di 45 gradi 
in ogni direzzione in fronte o in daretu. 


Tecniche off-balancing 


I marines sbilancianu un avversariu spinghjendu, 
tirando o sbattendu l'avversariu cù e so mani, braccia 
o corpi. 


Per tirà, i Marines piglianu un avversariu cù e so mani 
è u guidanu cù forza à unu di i quadranti posteriori o à 
diritta o manca. 
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Per spinghja, i Marines piglianu l'avversariu cù e so mani è Fallu in avanti, rompe a caduta cù l'avambracci è e palme. 

u guidanu cù forza in unu di i quadranti di fronte o à diritta L'avambracci è e mani, finu à a punta di i dita, duveranu 

o manca. chjappà a terra simultaneamente. 


I marines eseguenu bumping in u listessu modu cum'è spinghje, 
ma usanu e spalle, i fianchi è e gammi invece di e so mani per Offre resistenza cù l'avambracci è e mani per mantene a 


equilibrà l'avversariu. testa alzata da a terra. 


8. Cascate 


I marini ponu perde u so equilibriu o esse ghjittati à a terra 
durante i scontri cù un avversariu. 

I marines utilizanu tecniche di caduta per assorbe l'impattu di 
una caduta è per vultà rapidamente in i so pedi dopu l'attaccu 
di l'avversariu. 


Side Fall 


Ch'ella sia cascata o lanciata da un avversariu, i Marines : ' 
Marines eseguisce una cascata laterale per rompe una 


s'impegnanu à riduce a forza di l'impattu, per prevene gravi 
ferite persunale, è per aumentà e probabilità di sopravvivenza. 
Tecniche di caduta aduprà u 

i musculi grossi di u corpu (back, cosce, glutei) per prutege Portate u bracciu drittu à traversu u corpu, cusì a manu hè vicinu 
l'organi vitali è l'osse da ferite è immobilizazione. à a spalla manca cù a palma di fronte à bordu. 


cascata à u latu. Per eseguisce a caduta laterale, Marines - 


Front Fall 


Marines eseguisce una cascata di fronte per rompe una caduta 
in u fronte. Per eseguisce a caduta di fronte, Marines - 


Piegate i coddi è mette i palmi di fronte in una pusizioni per 
sparghje è assorbe l'impattu di a caduta. 


Fallu à u latu, rumpia a caduta cù u bracciu drittu slapping 


the ground and facendu cuntattu da a spalla o l'avantbracciu 
finu à a manu. 


À u stessu tempu, tuck the chin and keep the head 
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alzatu da a terra. U chin deve esse tucked à u pettu in ogni Fallu in daretu è slap a terra cù i braccia è e mani per 
mumentu per prevene u whiplash. assorbe l'impattu di a caduta è mantene a testa fora di a 


terra. 


Stretch the right leg out to make contact with the ground Rotulu di spalla in avanti 
and to distribute and assorbing the impact. 

Piegate a gamba manca, chì permette à u pede di cuntattà 
cù a terra. 


I marini utilizanu u rollu di spalla in avanti per rompe una 
caduta da l'attaccu di l'avversu è aduprà u mumentu di a 
caduta per ritruvà in i so pedi rapidamente. Ideale, i Marines 
eseguite u rollu di spalla in avanti in una pusizioni stante per 
pudè cuntinuà a lotta. Per eseguisce u rollu di spalle in 
avanti, Marines- 


Cuntattate a terra cù u spinu di u bracciu drittu è u bracciu 
superiore. Tuck the chin in u pettu. 


Torna Fall 
I marines eseguenu una caduta in daretu per rompe a 


caduta quandu sò lanciati o cascanu in daretu. Per eseguisce 
a caduta in daretu, Marines - 


Incruciate e mani davanti à u pettu è tuck the chin. 


Roll nantu à a spalla diritta, rotulendu in diagonale à 
traversu u spinu per sbarcà nantu à l'anca sinistra. 


Slap the ground with the left arm, absorbing the impact 
from the shoulder to the hand, palm down. 
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Mantene a gamba sinistra dritta per assorbe a maiò Piegate a gamba sinistra nantu à l'impattu per spinghje 
parte di l'impattu pussibule. A gamba dritta hè piegata cù u ghjinochju è a gamba sinistra à un squatting è 

è u pede chjappà in terra. dopu una pusizione in piedi. L'impulsu avanti duveria purtari 


Marine à una pusizioni standing. 


(reverse blanc) 
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CAPITOLU 2 


TECNICHE DI ARMI LETALI E NONLETALI 


Stu capitulu descrive tutte e tecniche per una persona dritta. 
Tuttavia, tutte e tecniche ponu esse eseguite da ogni latu. 


In i disegni, u Marine hè raffiguratu in u camouflage utili-ties di boscu; 
l'avversariu hè raffiguratu senza camuflage. In i fotografici, u Marine hè 
rapprisintatu in utilità di camuffamentu di u boscu; l'opponente hè 
rapprisintatu in utilitati di camuffamentu di u desertu. 


1. Tecniche di baione Tenendu u fucile 


Per eseguisce tecniche di baionetta, i Marines tenenu u 


ATTENZIONE fucile in una postura di guerriera basica mudificata. Tuttu u 


: . a . muvimentu principia è finisce cù a pusizione di 
Durante l'addestramentu, i Marines anu da avè a baionetta p P p 


inguainata. I marini utilizanu manichi di baione per praticà guerriera basica. Per tene u fucile, Marines - 
tecniche di baione. Quandu si praticanu tecniche di 
baionetta offensive è difensive studiente à studiente, 


. È ! nI Aduprate una presa overhanded per 
i Marines usanu bastoni pugiili. 


catturà u picculu di u fucile. 
Aduprate una presa sottumessa 


per afferrarà i guardii di a 


DE ' ME ' : manu di u fucile. 
Tutti i Marines armati cù un fucile portanu una baionetta. 


A baionetta hè un'arma efficace se i Marines sò addestrati 
bè in tecniche di bayo-net offensive è difensive. Un attaccu 
offensivu, cum'è una spinta, hè un attaccu devastanti 

chì pò finisce rapidamente una lotta. Tecniche difensive, 
cum'è u bloccu è a parada, ponu dissuadà l'attaccu di 
l'avversariu è permette à i Marines di ricuperà l'iniziativa. 
Per mezu di una furmazione curretta, i Marines 

sviluppanu u curagiu è a fiducia necessaria per aduprà 
efficacemente una baionetta per pruteggiri è distrughjenu Tecniche di baionetta offensiva 
u nemicu. In situazioni induve e truppe amiche è nemiche 
sò strettamente mischiate è u focu di fucile è granate sò 
impraticabili, a baionetta diventa l'arma di scelta. 


Blocca a culata di u fucile 


contr'à l'anca cù l'avambracciu 
drittu. 


Orientate l'estremità di a lama 


di u fucile versu l'avversariu. 


Spinta dritta. I marines usanu a spinta diretta per disattivà 
o tumbà un avversariu. Hè a tecnica offensiva più mortale 
perchè provoca u più traumu à un avversu. I zoni di 
destinazione sò a gola, l'inguine o a faccia di l'opponente. 
U pettu è u stomacu di l'avversariu sò ancu eccellenti zoni 
di destinazione se no 
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prutettu da l'armatura di u corpu o l'equipaggiu di cummattimentu. Buttstroke horizontale. ! marines utilizanu u buttstroke 
Per eseguisce a spinta dritta, Marines - horizontale per debilità e difese di l'avversariu, per causà 


ferite gravi, o per preparà un colpu mortale. I zoni di 
destinazione sò a testa, u collu è e gambe di l'avversariu. 
Per eseguisce u buttstroke horizontale, Marines- 


Sollevate a gamba sinistra è affundate in avanti da a bola 
di u pede drittu mentre spinghje l'estremità di a lama di 
l'arma in avanti, direttamente versu l'avversariu. 


Avanzate cù u pede drittu è guidà a manu diritta in 
avanti. Rotate i fianchi è e spalle in u strike. Move a manu 
manca daretu à u 


spalla manca. 


Ritira l'arma è torna à a pusizione di guerriera basica. 


Slash. I marines utilizanu u slash per tumbà un avversariu 
O per creà una apertura in a so difesa. L'area di destinazione 
hè u collu di l'avversariu. Per eseguisce u slash, Marines - 


Estende a manu manca versu a spalla sinistra. 


Spinghje a manu manca in avanti è swing à a diritta, porta 
a manu diritta versu l'anca, è gira a punta di a lama versu 
u collu di l'avversariu. U muvimentu hè un muvimentu 
slashing cusì chì a lama taglia u collu di l'avversariu. 


Buttstroke verticale. I marines utilizanu u buttstroke 


verticale per debilità e difese di l'avversariu, per causà 
ferite gravi, o per preparà per un uccisione. 
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colpu. L'area di destinazione sò l'inguine è a faccia di 
l'avversariu. Per eseguisce u colpu verticale, 
Marines- 


Avanzate cù u pede drittu 
è guidate 
a manu diritta dritta. 


Tira a manu manca in 
daretu nantu à a spalla manca. 


Colpite l'avversariu cù u culmu di l'arma. 


Smash. l marines utilizanu u smash cum'è una tecnica 
di seguitu à u buttstroke horizontale o verticale, 
particularmente s'ellu ùn anu mancatu u mira. L'area di 
destinazione hè a testa di l'avversariu. Per eseguisce u 
smash dopu un colpu di culo, Marines- 


Avanzate cù u pede drittu è mette l'estremità di a 
lama di l'arma sopra a spalla manca è eleva u coddu 
drittu sopra e spalle. 


Cunduce e braccia drittu in avanti, chjappà l'avversariu 
cù u colpu di l'arma. 


> 
LI 


Ùn 


Tu 


Tecniche difensive Bayonet 


Parry. I Marines utilizanu una parata cum'è una 
tecnica di difesa per redirige o devià un attaccu. Una 
parada hè una ligera redirezzione di un attaccu lineale 


2-3 


da un avversu; per esempiu, una spinta dritta o un smash. 


Per eseguisce a parata, Marines - 


Aduprate l'estremità di a baionetta di u fucile per 
redirige u canna o a baionetta di l'arma di l'avversariu. 


Lock l'arma contr'à l'anca cù l'avambracciu drittu. 


Girate a diritta o a manca, movendu l'estremità di a 
baionetta di u fucile per parà l'attaccu di l'avversariu. A 
rotazione hè generata da i fianchi. 
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Redirige o guidà l'arma di l'avversariu luntanu da u corpu deve esse à o sottu à a cintura 


esercendu pressione contr'à l'arma di l'avversariu. 


i è parallella à a terra. I coddi 
sò piegati, ma ci hè 

j abbastanza tensione 

musculare in i braccia per 


assorbe l'impattu è impedisce 
Ì l'attaccu. 


Bloccu Manca è Destra. Marines eseguisce un bloccu di 
manca o di diritta contr'à un buttstroke horizontale o un 
High Block. Marines eseguisce un altu bloccu contru slash. Per eseguisce u bloccu di manca o di 

un attaccu verticale chì vene da alta à bassa. Per eseguisce diritta, Marines- 

u bloccu altu, Marines - 

Spingete l'arme cù forza à diritta o manca, tenendu u 


Spingete e braccia in forza à circa un angolo di 45 gradi da fucile verticalmente in a direzzione di l'attaccu. I coddi sò 
u corpu. L'arma deve esse sopra a cima di a testa è piegati, ma ci hè abbastanza tensione musculare in i 
parallella à a terra. I coddi sò piegati, ma ci hè abbastanza braccia per assorbe l'impattu è impedisce l'attaccu. 


tensione musculare in i braccia per assorbe 


impattu è impedisce l'attaccu. 


Block Low. Marines eseguisce u bloccu bassu 


Contraazzione dopu à u bloccu. Dopu avè sviatu 


l'attaccu di l'avversu cù un bloccu, i Marines cuntranu 
cù un slash o un buttstroke horizontale per ripiglià 


l'iniziativa. Tuttavia, l'ughjettu in ogni lotta di baionetta hè 
di spinghja in avanti cù l'estremità di a lama di l'arma per 
finisce immediatamente a lotta. 


contr'à un attaccu verticale chì vene da bassa à alta. 
Per eseguisce u bloccu bassu, Marines- 

Strategia di u gruppu 
Spingi i braccia cù forza à circa un angolo di 45 gradi da u 


corpu. L'arma In ocasu, i Marines ponu impegnà un avversu cum'è membru 


di un gruppu o numerosi avversari 
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sè stessu o cum'è membru di un gruppu. Cumminendu 
muvimenti di cumbattimentu di baionetta è strategie simplici, 
i Marines ponu efficaci superà u so avversariu o 

avversari. 


Strategia offensiva: Dui contr'à unu. Sì dui cumbattenti 
à baionetta scontranu un avversariu, i cumbattenti 
avanzanu inseme. 


U Fighter 1 impegna l'avversariu mentre u cumbattimentu 
2 attacca rapidamente è aggressivamente u fiancu 
espostu di l'avversariu è distrugge l'avversariu. 


CO C 


<---- 
<---- 


Strategia offensiva: trè contr'à dui. Se trè cumbattenti 
à baionetta scontranu dui avversari, i cumbattenti avanzanu 
inseme mantenendu i so avversari à l'internu. 


oo 


I Fighters 1 è 3 impegnanu avversari. Fighter 2 at-tacks u 
flancu espostu di l'avversariu ingaghjatu da u cumbattante 
1 è distrugge l'avversariu. 


DD PP 


LJ 
U 
LI 


I cumbattenti 1 è 2 giranu è attaccanu u flancu espostu di 
l'avversariu impegnatu da u cummattimentu 3 è distrughjenu 
l'avversariu. 


Strategia difensiva: unu contr'à dui. Si un combattant 
est attaqué par deux adversaires, le combattant se 
positionne immédiatement au flanc de l'adversaire le plus 
proche et le maintient entre lui et l'autre adversaire. 


Utilizendu u corpu di u primu avversariu cum'è un scudo 
contr'à u sicondu avversariu, u cumbattimentu distrugge u 


primu avversariu rapidamente prima chì u sicondu 
avversariu si move per aiutà. 


Allora, u cummattimentu s'impegna è distrugge u sicondu 
avversariu. 


Strategia difensiva: Dui contr'à trè. Sì dui cumbattenti sò 


attaccati da trè avversari, i cumbattenti si movenu 
immediatamente à i fianchi di l'avversu. 


, N 

, N 
, N 
, N 


ld à 
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I cumbattenti 1 è 2 attaccanu rapidamente è distrughjenu i 
so avversari prima chì u terzu avversariu chjude. 


«eo 


U Fighter 1 impegna u terzu avversariu mentre u 
cumbattimentu 2 attacca u fiancu espostu di l'avversariu 
è distrugge l'avversariu. 


QO. Lo 
OMO 
O 


2. Nonlethal Rifle è Shotgun 
Tecniche di ritenzione 


A maiò parte di i Marines sò armati cù u fucile di serviziu 


M1642. I marines sò insignati à mantene a so arma 

cun elli in ogni mumentu. Marines deve esse constantemente 
attenti à u so circondu è à e persone chì si movenu in u 
circondu. Marines pò esse cunfruntatu da un individuu chì 
prova à piglià e so armi. Sì questu succede, i Marines ùn 
deve micca luttà cù l'individuu. Per mantene un cuntrollu 
pusitivu di e so armi, i Marines anu da capisce è applicà 
tecniche di retenzioni d'arme, altrimenti cunnisciute 

cum'è manipulazione armata. I seguenti tecniche ponu 

esse aduprate sia cù u fucile 


o u fucile. 


Tecnica di bloccu 


Per eseguisce una tecnica di bloccu, Marines- 
Stand in una postura di difesa. 


Aduprate l'arma per bluccà l'avversariu spinghjendula 
fermamente, cù i coddi piegati. Ùn pruvate micca 
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per chjappà l'avversariu cù u fucile. U fucile hè usatu cum'è 
una barriera. 


Tecnica se l'avversariu 
afferra l'arma sottumessu 


Di solitu un avversariu pruvarà à catturà l'arma o bluccà 
cum'è una azzione istintiva. Se l'avversariu usa una presa 
sottu per piglià i paramani 

l'arma, Marines - 


Intrappulà u dito (s) più vicinu di l'avversariu sopra à 
l'ochju cù u pollice per ùn pudè liberà a so presa. 


$ s 


"A 
*« 


, 


"— 


Applica pressione di l'osse nantu à u dito di l'avversariu per 
inizià a compliance di u dulore. 
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Girate a canna di l'arma in su o 
giù rapidamente mentre 
mantene a pressione nantu à a 


manu di l'avversariu. À u listessu 
tempu, pivotate rapidamente per 


equilibrà l'avversariu. 


Tecnica se l'avversariu piglia 
L'Arma Overhanded 


Se l'avversariu usa una presa di sopra per piglià l'arma 
sopra, i Marines - 


IA Intrappulà u dettu di l'avversariu 


per tene a so manu in locu. 


Girate a canna per mettela nantu à l'avantbracciu di 


l'avversariu è applicà una pressione discendente. Questu ac- 


tion hè simile à un bracciale. 


Tecnica se l'avversariu piglia u musu 


Se l'avversariu piglia u musu di l'arma, 


Girate u musu rapidamente in un muvimentu circular. 
Slash down cun u musu per liberà a presa di l'avversariu. 


Colpi di culo 
Colpisce cù u culo 

di u cuntrollu di l'arma 
o alluntanà un 
attaccante. Duranti 
ogni di e tecniche di 
retenzioni, Marines 
Aduprate u taccu o u 
bordu di tagliu di 


l'arma per dà colpi di 
colpu à u 
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dentro o fora di a coscia di l'avversariu. U colpu di u culu Lanciate l'avversariu à a terra cun un muvimentu rapidu 
internu mira à u nervu femorale cum'è illustratu in a foto di saccu abbassendu u musu è basculendu u culmu di 

à Manca. l'arma. 


U colpu di l'esterno 


hè destinatu à u 
nervu peroneali cum'è 


illustratu in a foto à 
manca. 1 colpi ponu 


esse fatti à l'esternu o 
à l'internu di e cosce. 


Sì una greva 
à un latu di a coscia 


miss, Ma-rines 
seguita daretu à traversu cù u butt di l'arma nant'à I 
'autru latu di a coscia. 


Tecniche off-balancing 


I marines applicanu tecniche off-balancing per scaccià un 
avversu à a terra è mantene a pussessu di l'arma. 


Se l'avversariu piglia l'arma è spinghja, i Marines ùn 
deve micca spinghje l'arma. Duveranu - 


Move cù u momentu è u muvimentu di u 


avversariu pivotendu in a direzzione di u muvimentu 
in retrocede. 
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Se l'avversariu piglia l'arma è tira, Pone u corpu trà l'arma è l'avversariu pivotendu subitu in 
marines- modu chì l'arma hè luntanu da l'avversariu. 


Pigliate u pede di l'avversariu è spinghja in avanti per 
sbilanciallu è guidà à a terra. Fate un passu in daretu è alluntanate da l'avversariu mentre 
mette a manu nantu à l'impugnatura di pistola. 


Spazzate i pedi di l'avversariu da sottu à ellu ingannendu a 
so gamba cù a gamba è chjappà in daretu. 


3. Nonlethal Handgun 
Retention Techniques 


bracciu di l'avversariu. 
£N aon 
an 


4 


Lu F 
~ 
ni ' 


<< i 
SI 
ÙÙ 
7 d i Estende a manu manca è bluccà, devia o colpisce u 


Parechji Marines sò armati cù u pis-tol di serviziu MA. I 
marini duveranu mantene e so armi in a so pusizioni in ogni 
mumentu. I marini devenu esse sempre attenti à u so 
circondu è à e persone chì si movenu in l'ambiente è intornu. 
Marines pò esse cunfruntatu da un individuu chì prova à 
piglià e so armi. Per mantene u cuntrollu pusitivu di l'arma, i 
Marines anu da capisce è 
applicà tecniche di ritenzione 


di pistola. 

Tecnica di u bracciu 

I marines utilizanu a tecnica di l'armatura quandu un 
Tecnica avversu usa a manu diritta per piglià a so pistola in a funda. 
di bloccu Per eseguisce a tecnica di bracciale, Marines- 


I marines realizanu e 
seguenti tecniche di 
bloccu se un avversariu 
prova di catturà a so 


Trappula a manu diritta di l'avversariu afferrandu u polsu 
o a manu di l'avversariu cù a manu diritta è applicà 
pressione contr'à u corpu. 


pistola in a funda. marines- 
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Passà in daretu cù u pede drittu è pivotate bruscamente 
à a diritta per esse vicinu à l'avversariu. Pivote sempre in 
una direzzione chì mantene l'arma luntanu da 
l'avversariu. 


Raddrisce u bracciu di l'avversariu per applicà un bracciu. 
U bracciu deve esse drittu à traversu u torsu. 


Continue à pivotà à a diritta mentre tira in daretu à a 
spalla di l'avversariu. Questa azzione pò rompe u 
bracciu di l'avversariu. 
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Pone a manu manca nantu à a faccia di l'avversariu è 
applicà pressione in daretu è in fondu per piglià l'oppusizioni. 


mor 


nent à a terra. A pressione applicata sottu u nasu o nantu 
à a trachea hè ugualmente efficace. 


Tecnica di u polsu 


I marines utilizanu a tecnica di wristlock quandu un 
avversariu piglia a so pistola mentre hè in a funda cù a 
manu diritta. Per eseguisce a tecnica di u wristlock, Marines- 


Pigliate u polsu o a manu di l'avversariu cù a manu diritta è 
applicà pressione contru u corpu. 


Avanzate è alluntanate da l'avversariu è pivotate à a diritta 
per chì l'arma sia alluntanata da l'avversariu. Pivote sempre 
in una direzzione chì mantene l'arma luntanu da 
l'avversariu. 


Aghjunghje nantu à u bracciu di l'avversariu cù a manu 


manca è pigliate a manu, applicà pressione contr'à u so 
bracciu cù l'avantbracciu manca. Eseguite un polsu. 


Incorporate a seconda manu in u polsu è, retrocede cù 
u pede manca, pivotate à manca. 


Eseguite un braccialettu à duie mani, esercendu una 


pressione discendente cù u pollice è rotendu a manu à 
manca. 


Cuntinuà à pivotà per disequilibrà l'avversariu è guidà à a 
terra. 
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Nota: Se l'avversariu piglia a pistola cù a so manu manca, i 
Marines eseguisce u bracciale cù una manu è si 


avvicinanu versu l'avversariu, invece di 
r— 


luntanu da l'avversariu. 
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Tecniche di addolcimentu Strikes. S'ellu hè difficiule d'applicà una tecnica di 
retenzioni, i Marines impieganu colpi o calci per furzà 


Tecniche di ritenzione di pistole usanu tecnichi addolcitori N _ Me 
l'avversu à allentà a so presa. Strikes à u 


applicati à i punti di pressione. Pressione di l'osse 


mp 


è i colpi cù e mani (vale à dì, u pugnu di martellu), i 
ghjinochje è i pedi sò ancu tecnichi di ammollimentu 
efficace. 


ochji, i braccia (nerve radiale), o spalla (brachi-al plexus tie 
in) addolciscenu a presa di l'avversariu nantu à l'arma. 


Punti di pressione. I marines utilizanu tecniche di punti 

di pressione per fà chì l'avversariu sbulicà a so presa. 

I marini utilizanu i so ditte per applicà pressione à a tela trà 
l'indexu è u pollice, a tacca jugular, è l'attache di plexus 
brachial. 

A figura seguente illustra a pressione applicata à l'attache 
di u plexus brachial. 


Kicks è colpi di ghjinochju à u nervu peroneale, u nervu 
femorale, o l'inguine sò efficaci perchè l'avversariu ùn hè 
tipicamenti micca preparatu per contru à u strike. 


Pressione Bone. A pressione di l'osse hè l'applicazione di 
pressione nantu à un ossu contr'à un oggettu duru per 

iniziari u cumplimentu di u dulore. Per applicà a pressione 

di l'osse, i Marines utilizanu a so manu per intrappulà a 

manu di l'avversariu nantu à l'arma. Marines applicà un lentu, fermu 
pressione à a manu è i dite di l'avversariu finu à chì a so 

presa hè ammorbidita o si libera a so presa. 
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Stomping nantu à a cima di u pede di l'avversariu pò Pistola à u Fronte 


i à à ri nantu à l'arma. È N . . Ce ce 
diaracna allumanda So pesa nanu cama Sta tecnica hè aduprata quandu i Marines ùn sò micca 


armati è l'avversariu hà una pistola chì punta à u so 
fronte (per esempiu, testa, pettu). A tecnica hè a stessa 


4. Tecniche di Disarmamentu si l'avversariu mette a pistola sottu à u mento di u 
Marine. Per eseguisce u cuntatore quandu un avversariu 
' D'u 
d'Armi di Focu punta una pistola versu u fronte di un Marine, Marines - 


I marines utilizanu tecniche di disarmu di l'arma di focu 
durante un scontru ravvicinatu se ùn sò micca 


anh! 


Ì 
armata è l'avversariu hà una arma di focu (pistola). 


Queste tecniche sò ugualmente efficaci se i Marines sò 
armati, ma ùn anu micca u tempu di ritirà è di prisentà 


l'arma. L'obiettivu di e tecniche di disarmamentu di l'arma 
di focu hè di ottene u cuntrollu di a situazione 


_— 


K? 


cusì i Marines guadagnanu u vantaghju tatticu. L'ughjettu ùn 
hè micca necessariamente di ottene u cuntrollu di l'arma di 
l'avversariu. 


u 
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Pone e mani vicinu à l'arma, nantu à u pettu altu, palme 
fora. 


Aduprate a manu manca per piglià l'avantbracciu di 
l'avversariu è spinghje a manu di l'avversariu cù a 
pistola per sguassà u corpu da davanti à l'arma. À u 
listessu tempu, girate a spalla diritta in daretu per 
sguassà u corpu da l'arma. 


Mantene u cuntrollu di u bracciu di l'avversariu. 
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Pigliate l'arma cù a manu diritta mettendu u Afferra è tira u polsu o l'avantbracciu di 
pollice sottu à a pistola è i dite sopra a pistola. l'avversariu luntanu da u corpu mentre rota l'arma. 


Girate l'arma versu l'avversariu mentre a tira è in daretu è 
Mantene a manu diritta strettu in u musu è fora di a presa di l'avversariu. 
girate rapidamente a pistola in a manu di 
l'opponente in modu chì u musu hè di fronte à l'avversariu. 
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Pistole à l'arrière 

Sta tecnica hè realizata quandu i Marines ùn sò micca 
armati è l'avversariu hà una pistola chì punta à u spinu di a 
testa di u Marine. Per eseguisce u cuntatore quandu 


l'avversariu punta una pistola in daretu, Marines - 


Pone e mani vicine l'una à l'altra nantu à u pettu altu, palme 
fora. 


Passà in daretu cù u pede manca, pivotendu nantu à u pede 
drittu cusì u latu hè contru à u fronte di l'avversariu. 

Questa azione libera u corpu da a linea di u focu di l'arma. 
Mantene a manu manca alta. 


Pivote nantu à u pede manca per affruntà l'avversariu è, à u 
stessu tempu, alzà u coddu manca è ghjunghje sopra a cima 
di u bracciu di l'avversu cù u bracciu manca. 


Avvolge u bracciu manca strettamente intornu à u bracciu di 
l'avversariu sopra u so coddu per cuntrullà. 


Spingi nantu à a spalla di l'avversariu cù a manu diritta 
mentre tira cù u bracciu manca per ottene un bracciu. Questa 
azione libera a presa di l'avversariu nantu à l'arma. In casu 

di necessariu, l'avversu pò esse purtatu à a terra cù una 
spazzata di gamba. 


Nota: Per eseguisce sta tecnica, l'arma deve esse vicinu o 
toccu a parte posteriore di u Marine. Se l'arma hè troppu 
luntanu da u corpu, sta tecnica seria difficiuli di eseguisce 
o seria inefficace. 


Machine Translated by Google 


CAPITOLU 3 


ARMI A MANU 


Stu capitulu descrive tutte e tecniche per una persona dritta. 
Tuttavia, tutte e tecniche ponu esse eseguite da ogni latu. 


In i disegni, u Marine hè raffiguratu in u camouflage utili-ties di boscu; 
l'avversariu hè raffiguratu senza camuflage. In i fotografici, u Marine hè 
rapprisintatu in utilità di camuffamentu di u boscu; l'opponente hè 
rapprisintatu in utilitati di camuffamentu di u desertu. 


I marines anu da sapè cumu difende contra l'attacchi Anguli d'attaccu 
quandu un avversariu hè o armatu o armatu cù 


I I à PA I Ci sò sei anguli da quale un attaccu cù un cuteddu pò esse 
un'arma tenuta. Stu capitulu tratta l'usu cummattitivu di 


lanciatu: 
i culteddi, l'armi specifichi di l'uppurtunità, è i bastoni. 
Tuttavia, quasi ogni cosa pò esse usata cum'è un'arma 
in manu. I Attaccu verticale chì vene drittu falà nantu à an 
avversu. 


I Colpa diagonale in avanti chì vene à 45- 
angolo di gradu à l'avversariu. 

I Attaccu diagonale inversu chì vene in un 45- 
angolo di gradu à l'avversariu. 

I Attaccu horizontale avanti chì vene in parallelu à a 
terra. 

I Colpu horizontale inversu chì vene in parallelu à a 


1. Fundamentals of Knife Fighting 


I marines anu da esse furmatu in tecniche di 

cumbattimentu di u cuteddu. Marines espertu in 
sa doni qudla ; __.terra 

tecnichi di cuteddu offensivi pò causari abbastanza dannu è massiccia... su MR SINU I 

trauma per piantà un avversariu. Quandu I pin in avanti chì vene in linea dritta versu 

s'impegnanu l'un à l'altru, i cumbattenti di cuteddu l'avversanu, 

sperimentati impieganu diverse maneuvre è tecniche 

chì sò specifiche à a lotta di cuteddu. Raramente, se Target Areas di u corpu 

mai, i Marines s'impegnanu un avversariu in una lotta 


; . Duranti ogni cunfrontu, e parti di u corpu di l'opponente 
classica di cuteddu. 


chì sò esposti o facilmente accessibule varieranu. 
L'ughjettu in una lotta di cuteddu hè di attaccà e zone di 
Nota: Quandu armati cù un fucile, i Marines sò persuati cù destinazione vitali di u corpu, chì sò facilmente 

una baionetta. Quandu armatu cù una pistola, Marine accessibili (per esempiu, a faccia, i lati è u fronte di u 
sò emessu un cuteddu di cummattimentu. collu, l'abdomen inferiore [o l'inguine]). 
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Collu. L'arterie carotide, situate à ogni latu di u collu, sò 
boni zoni di destinazione perchè ùn sò micca cuparti da 
l'armatura di u corpu o a prutezzione naturali. 


Abdomen inferiore (o inguine). L'abdomen inferiore (o 
regione inguinale) hè una bona zona di destinazione 
perchè ùn hè micca cupartu da l'armatura di u corpu. 


Cori. U core, s'ellu ùn hè micca cupartu da l'armatura di u 


corpu, hè un obiettivu eccellente chì, s'ellu hè colpitu, pò 
esse fa-tal in una materia di seconde o minuti. 


Obiettivi Sicundarii. Ci sò zoni di destinazione secundaria 
chì pruvucanu un sanguinamentu sustanziale se una arteria 
hè tagliata. Queste zoni di destinazione ùn sò micca 


immediatamente fatali, ma ponu esse fatali se 
lasciate senza assistenza. Attacchi à - 


I ! gammi ponu causà assai traumu è pruvucanu fatali. 
Per esempiu, l'arteria femorale situata à l'internu di a 
coscia hè una grande arteria chì, se tagliata, pruvucarà 
una larga perdita di sangue. 


I L'arteria brachial, situata trà i bi-ceps è triceps nantu à 
l'internu di u bracciu, pò causà sanguinamentu 
estensivu è danni. 

I I nervi radiali è ulnari di u bracciu ponu causà sanguinamentu 


estensivu è danni. 


Muvimentu 


I Marines ponu spustà in ogni locu in un circulu di 360 gradi 
intornu à l'avversariu. Questu permette l'accessibilità à e 
diverse zone di destinazione di u corpu di l'avversariu. I 

marini duveranu evità di esse direttamente davanti 

di un avversariu perchè l'avversariu pò s'appoghjanu nantu à u 
so momentu avanti per piglià l'ad-vantage tatticu. Se 

Marines face un avversariu, u muvimentu hè fattu in un angolo 
di 45 gradi à ogni latu di l'avversariu. Stu angulu evita u colpu 
di l'avversariu è mette i Marines in a megliu pusizione per 
attaccà un avversariu. 
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Purtendu u cuteddu di cummattimentu 
I marini duveranu portà u cuteddu di 


cummattimentu induve hè facilmente accessibile 
è induve si pò esse megliu conservatu. Hè 


ricumandemu chì u cuteddu di cummattimentu 


sia purtatu nantu à l'anca di u latu debule, a 


hè daretu à u saccu di rivista induve hè facilmente 
accessìbule per elli, ma micca facilmente 
afferratu da un avversariu. 


A presa nantu à u cuteddu deve esse naturali. I marines 
piglianu l'impugnatura di u cuteddu cù e dita avvolte 

attornu à l'impugnatura naturali mentre 
hè tiratu fora di a so guaina. Questu hè 
comunmente cunnisciutu cum'è una 
presa di martellu. L'estremità di a lama 


Stance 
I marines utilizanu a pusizione di guerriera basica cum'è a 


fundazione per e tecniche di cuteddu. A manu manca hè un 
scudo verticale chì pruteghja sia u 
costelli o a testa è u collu. U coddu 
drittu hè curvatu cù a lama chì punta in 
avanti versu a testa di l'opponente. 
Questa pusizioni serve cum'è un 

puntu indice, induve tutte e tecniche sò 
iniziate. 


lama in giù, a punta affilata rivolta in avanti. I marini ponu mette 


di u cuteddu hè sempre di fronte à l'avversariu. 
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Principii di a lotta di u cuteddu 


I seguenti sò principii chjave di a lotta di cuteddu: 


I Eseguite i muvimenti cù a lama di u cuteddu in una 
casella, a larghezza di e spalle da u collu finu à a 
cintura. L'avversariu hà una probabilità maiò di 
bluccà un attaccu se a lama hè purtata in un 
muvimentu largu è spazzatu à l'avversariu. 


I Chiudere cù l'avversariu, ghjunghjendu direttamente à 
u mira. 

I Move cù u cuteddu in linea dritta. I Punta a 

punta di a lama di u cuteddu in avanti è versu 
l'avversariu. I Applicà 

U pesu è u putere di u corpu tutale in ognuna di e 
tecniche di cuteddu. U pesu tutale di u corpu deve 
esse messu in l'attaccu in a direzzione di u muvimentu 
di a pala (slash o spinta). 

I Applica pressione in avanti constante cù u corpu è a 
lama per mantene l'avversariu off-equilibratu. 


2. Tecniche di cumbattimentu di u cuteddu 


Tecniche di slashing 


I marines utilizanu tecniche di slashing per chjude cù un 
nemicu. Tecniche di slashing distraenu l'avversariu o dannu 
l'avversu per chì i Marines ponu chjude. 

Di genere, i Marines dirigenu i membri di l'avversariu, ma 
ogni parte di u corpu chì hè presentata pò diventà un mira. 


Tecnica di Slash Verticale. U slash verticale seguita 
una linea verticale dritta à traversu u mira. Per eseguisce 
a barra verticale, Marines- 


Spingi a manu diritta fora è porta l'arma direttamente à 
l'avversariu, cuntinuendu à trascinà u cuteddu à traversu u 
corpu di l'avversariu. 


Mantene u cuntattu nantu à u corpu di l'avversariu cù a lama 
di u cuteddu. 


Tecnica di Forward Slash. U slash avanti seguita una 
linea dritta in un colpu di drittu, attraversu l'area di 
destinazione di u collu (barra diagonale alta) o di a regione 
abdominal (barra horizontale bassa). 

Per eseguisce u slash in avanti, Marines- 


Estende a manu diritta mentre rota simultaneamente a 
palma finu à chì a lama di u cuteddu face u cuntattu cù 
l'avversariu. 


Snap o rotate u polsu attraversu u muvimentu di tagliu per maximizà 
u cuntattu di a lama cù l'opponente. 
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Trascinate u cuteddu à traversu u corpu di l'avversariu, da Snap o rotate u polso attraversu u muvimentu di slashing 
diritta à manca, in un colpu di drittu. U muvimentu finisci cù per maximizà u cuntattu di a lama cù l'avversariu. 


l'avantbracciu contru à u corpu è u cuteddu à l'anca 
manca cù a so lama orientata versu l'avversariu. 


Trascinate u cuteddu à traversu u corpu di l'avversariu, da 
manca à diritta, in un colpu di backhand. Mantene u 
cuntattu cù u corpu di l'avversariu cù a lama di u cuteddu. 


Tecnica di Slash Inversa. U slash inversu hè una tecnica Tecniche di spinta 
di seguitu à un attaccu avanti. Permette à i Marines un 
attaccu secundariu è a capacità di ripiglià a pusizione 

di guerriera basica. U slash inversu seguita una linea dritta 
in un colpu di backhand, attraversu l'area di destinazione 
sia di u collu (slash diagonal alta) sia di a regione 
abdominal (slash horizontal low). Per eseguisce u slash 
inversu, Marines - 


L'ughjettu primariu di a lotta di u cuteddu hè di inserisce a 
lama in un avversariu per causà danni è traumi 

estensivi. Questu hè fattu cù una tecnica di spinta. I tecnichi 
di spinta sò più efficaci cà i tecnichi di slashing per via di 
l'età di dam chì ponu infliggerà. In ogni casu, i Marines 
utilizanu tecniche di slashing per chjude cù u nemicu 

in modu chì sò più vicinu à l'avversu, chì li permette di 
utilizà a tecnica di spinta. 


Estende a manu diritta mentre rotate simultaneamente a 
palma finu à chì a lama di u cuteddu entra in cuntattu cù 


l'avversanu. Spinta Verticale. U muvimentu di spinta seguita una linea 


verticale dritta à traversu u mira (bassu in a regione di 
l'abdomen o altu in u collu). Per eseguisce a spinta verticale, 
Marines- 


Spinta a manu diritta versu u mira, inserisce a lama di u 
cuteddu direttamente in l'avversariu. 
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Tira u cuteddu fora di l'avversariu. 


Spinta in avanti. A spinta avanti seguita una linea dritta dritta in u 


collu di l'avversariu (spinta alta) o in a regione abdominal (spinta 


bassa). À 
eseguite la spinta avanti, Marines... 


Spinta a manu diritta, palma in giù, versu u target, inserisce 
a lama di u cuteddu direttamente in l'op-ponent. 


Girate a palma una volta chì u cuteddu hè inseritu per 
torce a lama. 


Abbandunate u coddu drittu è porta u cuteddu à u latu oppostu di u 
corpu di l'avversariu da induve hè stata inserita. À u listessu tempu, 
rotate i fianchi è e spalle in u fondu per purtà u pesu di u corpu à 
l'attaccu. 


Spinta inversa. A spinta inversa hè una tecnica di seguitu 
à un attaccu avanti. Permette à i Marines un attaccu 
secundariu è a capacità di ripiglià a pusizione di guerriera 
basica. A spinta inversa seguita una linea horizontale 
dritta in u collu di l'avversariu (spinta alta) o regione 
addominale (spinta bassa). Per eseguisce a spinta 
inversa, Marines - 


Piegate u bracciu drittu, attraversendu u bracciu à u latu 
manca di u corpu. 


Spinta a manu diritta, palma in alto, versu u mira, inserisce a lama di 


u cuteddu direttamente in l'opponente. 


3-5 


Machine Translated by Google 


3-6 


Girate a palma in giù per torce a lama una volta chì u 
cuteddu hè inseritu. 


Purtate u cuteddu à u latu oppostu di u corpu di 
l'opponente da induve hè stata inserita. 


3. Armi di Opportunità 


Durante una situazione di cummattimentu ravvicinatu 
disarmatu, i Marines utilizanu i so corpi cum'è armi, ma 
duveranu esse pronti è capaci di utilizà qualcosa intornu à 
elli cum'è arma. Per esempiu, i Marines puderanu lancià 
sabbia o liquidu in l'ochji di l'avversariu per sminuì 
temporaneamente a so visione o smash l'avversariu. 

testa cun una roccia o cascu. I Marines anu da aduprà 
qualsiasi mezi dispunibuli è fà tuttu ciò chì hè necessariu 
per piglià u cuntrollu di a situazione è per vince, o si facenu 
a pussibilità di perde a so vita. 

Alcune armi di l'uppurtunità sò discusse in u 

i seguenti sottoparagrafi. 
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Strumenta di trinca 


Un strumentu di trinca (E-tool) hè cumunimenti purtatu da 
Marines. Pò esse un'arma eccellente, soprattuttu quandu 
hè affilata. ! Marines ponu aduprà l'e-tool per bluccà, 
slash, è spinta à un avversariu. 


Tenda Pole è Pins 


I marini ponu aduprà pali di tenda è pin per bluccà, 
colpi, o sbattà à un avversariu. 


Cintura Web 


I marini ponu stende un cinturione web trà e so mani 


per bluccà attacchi da un avversariu. 


Debris di u campu di battaglia 


I marini ponu aduprà detriti nantu à u campu di battaglia 
(per esempiu, bastoni, vetru, un pezzu di metallu affilatu) 
per cutà, slash, o stab un avversariu. Puderanu ancu aduprà 
altri tipi di detriti, cum'è manichi di pala o d'ascia, tavule, 

tubi di metallu, o fucili rotti per chjappà un avversariu o 
applicà un choke. 


Cascu 


Un cascu pò esse usatu per chjappà un avversu nantu à 

una zona senza prutezzione cum'è a testa è a faccia. Afferra u 
bordu di u cascu è spinta i braccia in avanti, chjappà 
l'avversariu cù a cima di u cascu. 


4. Fundamenti di Combative 
Stick 


In u campu di battaglia, i Marines devenu esse pronti è 
capaci di utilizà qualcosa cum'è arma. Deve amparà è esse 
capaci di utilizà tecniche chì ponu esse impiegate cù 

a maiò parte di l'arme di l'uppurtunità. 

À mezu à sti tecnichi sò tecnichi di bastone di cumbattimentu. Tecniche 
di bastone di cumbattimentu pò esse usatu cù un bastone, un club, un 
fucile rottu, un E-tool, o ancu un cinturione web. 
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Anqguli d'attaccu 
Ci sò sei anguli da quale un attaccu cù un'arma in manu pò 
esse lanciatu: 


I Attaccu verticale chì vene drittu nantu à un avversariu. 


I Colpa diagonale in avanti chì vene à 45- 
angolo di gradu à l'avversariu. 

I Attaccu diagonale inversu chì vene in un 45- 
angolo di gradu à l'avversariu. 


I Attaccu horizontale avanti chì vene in parallelu à a terra. 


I Colpu horizontale inversu chì vene in parallelu à a terra. 


I Spinta in avanti chì vene in linea dritta versu 
l'avversariu. 


Grip 


Pigliate u bastone à circa 2 cm da a so basa. 


A postura basica di u guerrieru serve 
cum'è a fundazione per e tecniche di 
bastone di cumbattimentu. A manu 
manca diventa un scudo verticale 
chì prutegge e coste o a testa è u 
collu. Sicondu quantu pesante hè 
l'arma, deve esse tenuta à un livellu 
apprussimatamente à l'altezza di e 
spalle. 


Muvimentu 


U muvimentu durante e tecniche di bastone di 
cummattimentu hè u listessu cum'è per l'altri tecnichi 
di cumbattimentu vicinu. I Marines ponu spustà in ogni 
locu in un circulu di 360 gradi intornu à l'avversariu. 
Questu permette l'accessibilità à e diverse zone di 


I marini duveranu evità di esse direttamente davanti à un 
avversariu perchè l'avversariu pò cunfidà u so momentu 
avanti per piglià u vantaghju tatticu. Se i Marines face 

un avversariu, u muvimentu hè fattu in un angolo di 45 
gradi à ogni latu di l'opponente. Stu angulu evita u colpu di 
l'avversariu è mette i Marines in a megliu pusizione per 
attaccà un avversariu. 


5. Tecniche di Stick 
Combative 


Strikes 


I colpi sò destinati à inflighje u più dannu pussibule à un 
avversariu. I tecnichi di colpi sò applicati à un'arma 
d'uppurtunità cum'è un bastone, un bastone di tenda, un 
club, un fucile rottu, un E-tool, o una pipa. 


Strike Verticale. Per eseguisce u colpu verticale, Marines- 


Piegate u bracciu drittu, estendendu l'arma nantu à a 
spalle di a spalla diritta. 


Girate l'avambracciu ghjustu da u coddu per abbassà l'arma 


destinazione di u corpu di l'avversariu è guadagna un vantaghju tatticu. 


annantu à l'avversariu. 
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Rotate i fianchi è e spalle cù forza versu l'avversariu. 


Seguite cù u colpu permettendu à u pesu di l'arma di 
passà per l'area di destinazione 
di u corpu. 


Attaccu avanti. Per eseguisce un attaccu avanti, 
Marines - 


Avanzate cù u pede manca in a direzzione di u colpu. 


Piegate u bracciu drittu cù u coddu chì si estende à a diritta 
è l'arma estesa sopra a spalla diritta. 


MCRP 3-02B 


Girate l'avambracciu à a diritta di u coddu per caccià 
l'arma nantu à l'avversariu. À u listessu tempu, rotate cù 
forza i fianchi è e spalle versu l'avversariu. 


Seguite cù u colpu permettendu à u pesu di l'arma di 
passà per l'area di destinazione 
di u corpu. 


Strike inversa. U colpu inversu hè una tecnica di seguitu à 
un colpu avanti. Permette à i Marines un attaccu 
secundariu è a capacità di ripiglià a pusizione di guerriera 
basica. Per eseguisce un colpu inversu, Marines- 


Avanzate cù u pede drittu in a direzzione di u colpu. 


Piegate u bracciu drittu cù a manu vicinu à a spalla 
manca. L'arma hè allargata sopra a spalla manca. 
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Girate l'avambracciu à a diritta di u coddu per caccià Sollevate a gamba sinistra è fate avanti da a bola di u pede 
l'arma nantu à l'avversariu. À u listessu tempu, rotate cù drittu. À u listessu tempu, spinghje l'estremità di l'arma 

forza i fianchi è e spalle versu l'avversariu. direttamente versu l'avversariu spinghjendu e duie 


mani in avanti in una linea dritta. 


Seguite cù u colpu permettendu à u pesu di l'arma di 
passà per l'area di destinazione 
di u corpu. 


6. Tecniche di bloccu 


Spinta in avanti. Per eseguisce a spinta in avanti, Marines 

à Un bloccu hè destinatu à dissuadà o deflette un attaccu da 
un avversariu. Un bloccu stabilisce i Marines per un 
attaccu seguitu contr'à l'avversariu. I blocchi sò eseguiti 


Pigliate u bastone cù a manu manca, palma in sopra, in 
da deflecting, piuttostu chè chjappà o seguitu cum'è un 


una pusizioni induve u bastone pò esse cuntrullatu cù 
duie mani. colpu. 


Blocchi contr'à attacchi senza armati 


Per bluccà contr'à un attaccu disarmatu, Marines - 


Avanzate in un angolo di 45 gradi cù u pede drittu o manca. 
Questu move u corpu fora di a linea di attaccu. 
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Alzate u bracciu manca è bluccà u colpu cù a parte Bloccà dui punti di cuntattu per disperse l'impattu di l'attaccu: 
carnosa di l'avantbracciu. 


I Bloqueu u bastone di l'avversariu pusendu u bastone 
in modu perpendiculare à u bastone di l'avversariu. 
Se u bastone ùn hè micca perpendiculare à u bastone 
di l'avversariu, u bastone pò scorri è fà cuntattu cù 
u Marine. I Bloqueu u polsu o l'avantbracciu di 
l'avversariu cù a parte posteriore di l'avantbracciu manca. 


Aduprate u bastone per una di duie tecniche: 


I Colpite l'avversariu cù u bastone. 

I Aduprate u bastone per bluccà in dui punti di cuntattu. 
Quandu u bastone hè utilizatu per bluccà, serve 
cum'è un colpu incidentale. Questa tecnica hè 


aduprata solu se i Marines anu chjusu cù 
l'avversariu è sò in u so strike. Nota: Aduprate u bastone per bluccà u bracciu di l'avversariu 
se più vicinu à l'avversariu. Hè u stessu muvimentu cum'è 


bluccatu cù u bracciu, salvu chì u bracciu di l'avversariu 
hè bluccatu cù u bastone è u bracciu. 


Bloccu per una Strike Forward. Per eseguisce u 
bloccu per un attaccu avanti, Marines- 


Avanzate cù u pede manca à un angulu di 45 gradi à 
manca. Questu move u corpu fora di a linea di attaccu è in 
u colpu di l'avversariu. 


Bloccà dui punti di cuntattu per 
disperse l'impattu di l'attaccu: 


Blocchi contr'à l'attacchi armati 
Bloccu per una Strike Verticale. Per eseguisce u bloccu 
per un colpu verticale, Marines - 

I Bloccu u polsu o 


l'avantbracciu di 
Avanzate cù u pede manca à un angulu di 45 gradi à 


Su i l'avversariu cù a parte carnosa di u 
manca. Questu move u corpu fora di a linea di attaccu. 


daretu à a manca davanti- 
bracciu. 

I Colpite i biceps attaccanti di 
l'avversariu cù u bastone. 
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Bloccu per un colpu inversu. Per eseguisce u 
bloccu per un colpu inversu, Marines- 


Avanzate in un angulu di 45 gradi cù u pede dirittu à diritta. 
Questu move u corpu fora di a linea di attaccu è in u colpu 
di l'avversariu. 


Bloccà dui punti di cuntattu per disperse l'impattu di l'attaccu: 


I Bloqueu u bastone di l'avversariu pusendu u bastone 
in modu perpendiculare à u bastone di l'avversariu. 


Bloccà l'avambracciu di l'avversariu cù a parte carnosa di 
l'avantbracciu manca. 


Nota: Se più vicinu à l'avversu, bluccà u so triceps cù u spinu 
di l'avantbracciu manca è chjappà u so avantbracciu cù u 
bastone. 


7. Disarmati contr'à 
l'armi tenuti in manu 


Se i Marines sò impegnati contr'à un avversariu cù un 
cuteddu, un bastone, o qualchì altra arma d'uppurtunità, 
devenu stabilisce è mantene una mentalità offensiva, micca 
una mente difensiva. A so sopravvivenza dipende da 
questu. Ùn ponu micca permette di pensà à esse tagliati 

o feriti. 


Anguli d'attaccu 
Prima chì i Marines ponu amparà à bluccà o contru à un 


attaccu cù un'arma in manu (per esempiu, cuteddu, 
bastone), anu da sapè da quale angulu l'opponente attacca. 
Ci sò sei anguli da quale 

un avversariu attaccherà tipicamente cù un'arma in manu: 


I Attaccu verticale chì vene drittu in falà nantu à a Marina. 


I Colpa diagonale in avanti chì vene à 45- 
angolo di gradu à u Marine. 
I Attaccu diagonale inversu chì vene in un 45- 
angolo di gradu à u Marine. 
I Attaccu horizontale avanti chì vene in parallelu à a terra. 


I Colpu horizontale inversu chì vene in parallelu à a terra. 


I Spinta in avanti chì vene in linea dritta à a Marina. 


Blocchi 


Se l'avversariu hà un'arma in manu (per esempiu, un 


cuteddu o un bastone), i Marines paranu a manu di l'avversariu. 
o bracciu per bluccà l'attaccu. 


Block Basic. Per eseguisce a tecnica di bloccu di 
basa, Marines- 


Avanzate in un angolo di 45 gradi per alluntanassi da a linea 
di l'attaccu. Passate sempre in a direzzione di a greva. 
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Avanzate l'avambracci in avanti, mani in sopra, contr'à u Bloccà l'attaccu cù i dui braccia piegate per chì l'avantbraccia 


bracciu attaccante di l'avversariu. U cuntattu hè fattu nantu à facenu cuntattu cù u biceps è l'avantbracciu di l'avversariu. 


u bracciu di l'avversariu cù u spinu di u fore- 
braccia. 


Bloccu per un colpu inversu. Per eseguisce u bloccu 


Bloccu per una Strike Verticale. Per eseguisce u bloccu contr'à una diagonale inversa o un colpu horizontale 

contr'à un colpu verticale, Marines- inversu, Marines- 

Avanzate cù u pede manca à un angulu di 45 gradi à a Avanzate cù u pede drittu à l'esternu di u bracciu attaccante 
manca per alluntanassi da a linea di attaccu. di l'avversariu. 


Avanzate l'avambracci in avanti, mani in sopra, contr'à Bloccà l'attaccu cù i dui braccia piegate per chì l'avantbraccia 


l'esternu di u bracciu attaccante di l'avversariu. facenu cuntattu cù u triceps è l'avantbracciu di l'avversariu. 


Bloccu per una Strike Forward. Per eseguisce u Bloccu per una spinta avanti. Per eseguisce u bloccu 
bloccu contr'à una diagonale in avanti o un colpu horizontale contr'à una spinta in avanti, Marines- 
in avanti, Marines- 

Piegate à a cintura, move i fianchi in daretu, è salta in 


Avanzate cù u pede manca in u bracciu d'attaccu di daretu cù i dui pedi per alluntanassi da l'attaccu. Questa 
l'opponente. azione hè cunnisciuta cum'è "scavatura". 


Machine Translated by Google 


Cumbattimentu ravvicinatu 


3-13 


Scavate è bluccà l'attaccu cù e braccia piegate è e mani 


inseme nantu à l'attaccu 
bracciu. 


Sovrapponi ligeramente e mani in modu chì un pollice hè sopra 
à l'indexu di l'altra manu. L'altru polgaru deve esse sottu à 
l'indexu di l'altra manu. 


8. Counters à l'attacchi 
d'arme in manu 


Principi di i cuntatori 


Un contatore hè utilizatu per cuntrullà a situazione per ricuperà 
u vantaghju tatticu è finisce a lotta. Indipendentemente da u 
tipu d'arma o l'angolo d'attaccu, i seguenti principii s'applicanu 
per contru à l'attaccu cù una arma di manu: 


I Sposta fora di a linea di attaccu. U muvimentu hè eseguitu 


in un angolo di 45 gradi in avanti 
manca o diritta. 


I Bloccà l'attaccu. 


Nota: I primi dui azzioni sò fatti simultaneamente. 


I Pigliate u cuntrollu di l'arma cuntrullendu a manu o u 
bracciu chì tene l'arma. 
Ùn pruvate mai di catturà l'arma di l'avversariu- 
nantu. 
I Eseguite u seguitu adattatu per finisce u 
lotta; per esempiu, strikes, manipulations joint, 
throws, o takedowns (vede chap. 8). 
I marini duveranu cuntinuà à attaccà l'avversariu finu à 
a fine di a lotta. 


Tecniche di contru 


Ci hè duie tecniche chì ponu esse aduprate per contru à 
qualsiasi attaccu armatu: u cuntrariu di l'armbar in 

avanti è u cuntrariu di l'armbar inversu. Queste tecniche 

ponu esse aduprate per contru à un attaccu verticale, un colpu 
diagonale avanti, o un colpu horizontale avanti. Cù variazioni 
minori, i stessi tecnichi sò usati per contru à i colpi 

inversi. Una terza tecnica, u cuntatore di l'armbar bent, hè 
utilizatu per contru à un attaccu verticale. 


Forward Armbar Counter. Per eseguisce u contru di 


bracciale in avanti à un attaccu chì vene da un colpu in avanti, 
i Marines- 


Avanzate cù u pede manca in u bracciu d'attaccu di 
l'opponente. 


Bloccà l'attaccu cù i dui braccia piegate per chì l'avantbraccia 


facenu cuntattu cù u biceps è l'avantbracciu di l'avversariu. 
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Trascinate u bracciu manca nantu à l'avantbracciu di Cuntrolla u bracciu di l'avversariu cù a manu manca è 

l'avversariu è avvolge u bracciu strettu intornu à u so bracciu, pivotate à a diritta per chì a spalle hè contru à u latu di 

intrappulà u bracciu attaccu di l'avversariu trà u biceps è u l'avversariu. immediatamente trascinate u bracciu drittu 

torsu. nantu à u biceps di l'avversariu è avvolge u bracciu strettu 
intornu à u so bracciu, intrappulà u bracciu attaccante di 

Pone a manu diritta nantu à a spalla di l'avversariu o l'avversu trà u biceps è u torsu. 

bracciu superiore per cuntrullà più u so bracciu è per effettuà 

un bracciu. Pigliate u polsu di l'avversariu cù a manu manca è torce u 


so pollice luntanu da u corpu. 


Eseguite un bracciu è cuntinueghja à esercite una 
pressione stabile contr'à u bracciu. 


Pigliate l'avversu à a terra cun un bracciale s'ellu ùn lascia 
micca l'arma da u 
Contatore di bracciale inversu. Per eseguisce u polsu. 


cuntrariu di l'armatura inversa à un attaccu chì vene da un 
attaccu avanti, Marines- 


Avanzate cù u pede manca in u bracciu d'attaccu di 
l'opponente. 


Bloccà l'attaccu cù i dui braccia piegate per chì 


l'avantbraccia facenu cuntattu cù u biceps è l'avantbracciu 
di l'avversariu. 


Contatore di bracciale piegate. Stu contatore hè 
particularmente efficace contr'à un attaccu verticale. Per 
esecutà u cuntatore di bracciale piegatu, Marines - 


Avanzate cù u pede manca in u bracciu d'attaccu di 
l'opponente. 
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Bloccà l'attaccu cù i dui braccia piegate per chì 


l'avantbraccia facenu cuntattu cù u biceps è l'avantbracciu 
di l'avversariu. 


Afferra l'avantbracciu di l'avversariu cù a manu manca. 

À u listessu tempu, trascinate u bracciu drittu sottu à u 
triceps di l'avversariu è pigliate l'avantbracciu o u polsu di 
l'avversariu cù a manu diritta. 


Applicà una pressione discendente cù e mani contr'à l'avantbracciu 


di l'avversariu per sbilanciare l'opponente. 


(reverse blanc) 


3-15 
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CAPITOLU 4 


STRIKES 


Stu capitulu descrive tutte e tecniche per una persona dritta. 
Tuttavia, tutte e tecniche ponu esse eseguite da ogni latu. 


In i disegni, u Marine hè raffiguratu in u camouflage utili-ties di boscu; 
l'avversariu hè raffiguratu senza camuflage. In i fotografici, u Marine hè 
rapprisintatu in utilità di camuffamentu di u boscu; l'opponente hè rapprisintatu 


in utilitati di camuffamentu di u desertu. 


I colpi sò tecniche di colpi individuali senza arma. 

Strikes usanu e mani, i coddi, i ghjinochji, i pedi è, in certi casi, 
altre parti di u corpu cum'è armi persunali. I marines anu da 
sapè cumu eseguisce attacchi in modu efficace. Deve ancu 
sapè cumu contru à i colpi di un avversariu. 


1. Principi di Punches 


Rilassamentu di i musculi 


A rilassazione musculare hè cruciale quandu eseguite pugni. A 
tendenza naturale in una lotta hè di tensà, chì risultatu in a fatigue 
rapida è a generazione di energia diminuita. I marines chì restanu 
rilassati durante una situazione di cummattimentu strettu generanu 
una velocità più grande, chì si traduce in una generazione più grande 
di putere. Rilassà l'avambracci genera velocità è migliurà u tempu di 
reazione. À u puntu di l'impattu, i Marines stringenu u pugnu per causà 


danni à l'avversariu è evitendu ferite à u polsu è a manu. 


Trasferimentu di pesu 


U trasferimentu di pesu hè necessariu per generà putere in un 
punch. I marines facenu questu da - 


I Rotate i so fianchi è e spalle in l'at- 
tacca. 


I Move a so massa di u corpu drittu in avanti o in daretu in 
una linea dritta. I Lascià u so pesu 

di corpu in un oppu- 
nent. A massa di u corpu pò esse trasferitu in un 
attaccu da altu à bassu o da bassu à altu. 


Retrazione rapida 


Quandu i Marines dà un pugnu, retrazione rapida di 

u pugnu hè impurtante. Quandu a manu hà fattu u cuntattu 
cù u mira, i Marines tornanu rapidamente à a pusizione di 
guerriera basica. Retrazione rapida - 


I Ritorna a manu è u bracciu à a prutezzione assicurata 
da a pusizione di guerriera basica. 

I impedisce à l'avversariu di pudè 
piglià a manu o u bracciu. 

I Permette a manu è u bracciu per esse "cham- 
bered" o "re-cocked" in preparazione per dà un punch 
sussegwente. 


Telegrafu 


Telegraphing un strike si verifica quandu i movimenti di u 
corpu informanu l'avversariu di l'intenzione di lancià un 
attaccu. Stà rilassatu aiuta à riduce u telegrafu. 


Spessu, un cummattimentu senza addestramentu telegrafa 
a so intenzione di attaccà trascinendu a manu in vista di u so 
avversariu, cambiendu l'espressione facciale, tensendu i 
musculi di u collu, o contrazioni. Questi movimenti, 
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quantunque chjuca, indicà immediatamente chì un attaccu 
hè per esse livatu. Se l'avversu hè un cumbattimentu 
furmatu, pò esse capace di evade o contru à l'attaccu. Se 
l'avversu hè un cumbattente senza addestramentu, pò 
ancu esse capace di minimizzà l'effettu di un attaccu. 


2. Punchs 


I pugni ponu esse lanciati durante ogni scontru à a manu. A 
maiò parte di a ghjente ricorre à u punching perchè hè una 
reazione naturale à una minaccia. U scopu di un punch hè 
di stundà l'avversariu o di mettelu per una tecnica di 

finitura di seguitu. In ogni casu, i pugni deve esse eseguitu 
solu à i zoni di i tessuti molli di un avversariu. Un pugnu 
cunsignatu currettamente maximizeghja u dannu à un 
avversariu minimizendu u risicu di ferita à i Marines. 


Pugnu basicu 


I pugni sò eseguiti cù u pugnu di basa. Per fà u pugnu 

di basa, i dite sò curled naturali in u palmu di a manu è u 
polgaru hè piazzatu nantu à l'indici è u mediu. Ùn 
chjude micca u pugnu finu à chì u muvimentu hà iniziatu. 


Questu reduce a tensione musculare in l'avantbracciu è 


aumenta a velocità è u tempu 
di reazione. Appena prima di 
l'impattu, i Marines 
esercitanu una tensione 
musculare nantu à a manu è 


l'avantbracciu per maximizà u 
dannu à l'avversu è riduce 


e so probabilità di ferita. U 
cuntattu deve esse fattu cù 


l'indici di l'indici è u mediu. 


L'imagine mostra 


solu a pusizione di u dito. 


Quandu colpisce cù u pugnu di basa, i Marines duveranu 
mantene a manu dritta, o in linea, cù u polsu per evità ferite 
à u polsu. 
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Piombo Punch Hand 


U pugnu di a manu principale hè un pugnu drittu snapping 
eseguitu da a manu in avanti o di punta. Hè un pugnu 
veloce pensatu per mantene l'avversariu luntanu è per 
stabilisce un attaccu. Un pugno di punta di a manu 

oculta u muvimentu è permette à i Marines di avvicinassi à 
l'avversariu. I punzoni di manu di piombu duveranu chjappà 
e zone di i tessuti molli, se pussibule. Per eseguisce u pugnu 
di a manu di punta, Marines- 


Snap the lead hand out to quasi full extension, while 
rotating the palm to the ground. 


Cuntattate l'avversariu cù i primi dui nudi di u pugnu. 


Ritira immediatamente a manu, ripigliendu a pusizione di 
guerriera basica. 


Punch a manu posteriore 


U pugnu di a manu posteriore hè un pugno di scatto 
eseguitu da a manu posteriore (diritta). Hè un pugnu di 
putenza cuncepitu per inflighje u massimu dannu à 
l'avversariu. U so putere vene da spinghje a gamba 
posteriore è rotazione di i fianchi è e spalle. Per eseguisce 
u pugnu di a manu posteriore, Marines- 
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Girate i fianchi è e spalle cù forza versu l'avversariu è inconsciente, causanu danni estensivi à u collu, o sever a 
spinghje a manu posteriore dritta, girendu a palma in giù, à lingua. Per eseguisce l'uppercut, Marines- 


estensione quasi cumpleta. 


Sposta u pesu di u corpu à u pede di punta mentre spinghje Piegate e braccia, rotendu u palmu à l'internu. A distanza 
nantu à a bola di u pede posteriore. chì i braccia si curvanu dipende da quantu hè vicinu l'avversariu. 


Cuntattate l'avversariu cù i primi dui nudi di u pugnu. 

Rotate i fianchi è e spalle cù forza versu l'avversariu, 
spinghjendu u pugnu drittu versu u mento o a mandibula di 
l'avversariu. 


W 


A? 
COM 


Î 


Ritira a manu immediatamente. 


Cuntattate l'avversariu cù i primi dui nudi di u pugnu. 


Uppercut 


L'uppercut hè un pugnu putente urigginatu sottu a linea di 

visione di l'avversariu. Hè eseguitu in un muvimentu 

ascendente chì viaghja à a linea centrale di 

corpu di l'avversariu. Hè furnitu in vicinu è di solitu seguita 

una greva preparatorie chì abbanduneghja u 

zona di destinazione senza prutezzione. Quandu si U ganciu hè un pugnu putente chì hè eseguitu vicinu è hè 

cunsegna à u mentonu o a mandibula, l'uppercut pò rende un avversugeneralmente precedutu da un colpu preparatoriu. Per 
eseguisce u ganciu, Marines - 


Ritira a manu immediatamente. 


Ganciu 
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Spingi u bracciu drittu in un muvimentu di ganciu versu 


l'avversariu, mantenendu u coddu curvatu mentre 


rotate cù forza a spalla diritta è l'anca versu l'avversariu. 


Cuntattate l'avversariu cù i primi dui nudi di u pugnu. 
Cuntinuà a rotazione di a spalla è l'anca, seguitendu cù 


U pugnu à u mira. 


Ritira a manu immediatamente. 


3. Strikes with the Upper Body 


I colpi stupennu l'avversariu o li preparanu per una 


tecnica di finitura di seguitu. È mani, l'avambracci è i 


coddi sò armi individuali di l'arme 
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chì pò esse aduprata per eseguisce colpi cumpresi u pugnu 
di martellu, u mentonu, a manu di u cuteddu, a gola per l'ochju 
è i colpi di u coddu. Questi colpi furniscenu una varietà di 


tecniche chì ponu esse aduprate in ogni tipu di situazione 
di cummattimentu strettu. 


Principi di Esecuzione 


Ci sò parechji principii di esicuzzioni chì assicuranu 
l'efficacità di una greva. 


Generazione di putenza. U trasferimentu di pesu hè 
necessariu per generà a putenza massima in un punch. 
I marines facenu questu da - 


I Rotate i fianchi è e spalle in l'at- 
tacca. 

I Move a massa di u corpu drittu in avanti o in daretu 
in una linea dritta. I Lascià u 

pesu di u corpu in un avversariu. 
A massa di u corpu pò esse trasferitu in un attaccu 
da altu à bassu o da bassu à altu. 


Tensione musculare. l braccia sò rilassati finu à u mumentu di 


l'impattu. À u puntu di l'impattu, i Marines applicanu a tensione 
musculare in a manu è l'avantbracciu per maximizà u dannu à 
l'avversariu è per evità ferite à a manu. I braccia sò rilassati finu à u 
mumentu di l'impattu. 


Hit and Stick and Follow-Through. Un colpu deve 
esse furnitu in modu chì l'arma (per esempiu, a 

manu, u coddu) colpi è ferma nantu à u situ di l'impattu 
(target) è seguita à traversu u mira. Questa tecnica 
inflige u massimu dannu à l'avversariu. 


I colpi cù l'arme sò eseguiti cù "mani pesanti"; vale à 
dì, u strike hè eseguitu da cunducendu cù u strike 

per permette à u pesu di a manu per passà per l'area di 
destinazione di u corpu. 

U cuntattu cù l'avversu deve esse fattu cù u bracciu 
ligeramente curvatu, è u bracciu si estende mentre si 
move per u mira. Questa tecnica permette à i Marines 
di fà attacchi in modu efficace senza eseguisce a forza 
piena. 


Muvimentu. U muvimentu mette i Marines in a pusizione 
propria per lancià un attaccu contr'à un avversariu è 
furnisce a prutezzione. 
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U muvimentu hè iniziatu da a postura basica di u 
guerrieru è finisce per ripiglià a postura basica di u 
guerrieru. I colpi ponu esse realizati sia cù u bracciu left o 
right, secondu - 


I L'angulu di l'attaccu. 
I A pusizione di l'avversariu. 


I U scopu vulnerabile è dispunibule di l'avversariu 
zoni. 


Target Areas di u corpu 


Per ogni colpu, ci sò zoni di destinazione di u corpu chì, 
quandu sò colpi, maximizanu u dannu à un avversu. 
Strikes usanu e cumpetenze di u mutore grossu in 
uppusizione à e cumpetenze di mutore fine. I zoni di 
destinazione di u corpu sò solu chì-zoni. A precisione 


Girate u polsu in modu chì u pugnu di martellu face cuntattu 


cù l'avversariu. 


puntuale nantu à un nervu specificu ùn hè micca necessariu per u stikinJapse efficace. 


Pugnu di martelu 


A colpi cù u pugnu di martellu cuncentra u putere in una 
piccula parte di a manu, chì, quandu hè trasferitu à u 
mira, pò avè un effettu devastanti. 

A superficia chì colpisce u pugnu di martellu hè a parte 
carnosa di a manu sottu à u dettu. 

Per eseguisce u pugnu di martellu, Marines - 


" 7 Fate un pugnu è piegate u bracciu 
à circa 45 à 90 

angolo di gradu. À u listessu 
tempu, rotate l'anca dritta è a 
spalla diritta in daretu. 


U 


Spinta u pugnu in avanti nantu à 


l'avversariu mentre rotate l'anca 
diritta è l'spalla in avanti. 


U chin jab pò immediatamente rende un avversu inconsciente 


è causanu danni estensivi à u collu è a spina. A superficia 


chì colpisce hè u talone di a palma di a manu. Per eseguisce 


u menton jab, Marines- 


Piegate u polsu drittu in un angulu di 90 gradi cù a 
palma di fronte à l'avversariu è i dite in punta. 


Mantene u bracciu drittu curvatu è vicinu à u corpu. Tende 
a manu in una pusizioni cuncava cù e dita ligeramente 
sparse. 
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Avanzate cù u pede manca versu l'opponente, 
mantenendu i pedi à l'approssimativamente a larghezza 
di e spalle è i ghjinochje piegate. Questu hè fattu per 
chjude cù l'avversariu. 


Mantene u bracciu drittu curvatu è vicinu à u latu. 

Spinta a palma di a manu direttamente sottu à u mento di 
l'avversariu. À u listessu tempu, rotate l'anca dritta in avanti 
per guidà u pesu di u corpu in l'attaccu per aumentà u 
putere di u strike. L'attaccamentu deve viaghjà da a linea 
centrale di u pettu di l'avversariu finu à u mento. 


A manu di u cuteddu 
A manu di u cuteddu hè unu di i colpi più versatili è 
devastanti. A superficia chì colpisce hè u tagliu di a 


manu, chì hè a porzione carnosa di a manu sottu à u dettu 
chjucu chì si estende à a cima di u polsu. 


A superficia di colpi hè 
stretta, chì permette di colpi 
nantu à u collu trà l'armatura 
è u cascu di l'avversariu. U 
colpu di a manu di u 
cuteddu hè eseguitu da unu 
di trè anguli: fora, internu è 
verticale. 
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Fora di a manu di u cuteddu. Per eseguisce u colpu 
fora di a manu, Marines - 


Eseguite a manu di un cuteddu estendendu è unendu u 
dita di a manu diritta è pusendu u pollice vicinu à l'indice 
(cum'è saluting). 


Ritira a manu diritta. À u listessu tempu, rotate l'anca dritta 
è a spalla diritta in daretu. 


Spingete a manu di u cuteddu in avanti (orizzontalmente) 


nantu à l'avversariu mentre rotate l'anca diritta è a 
spalla in avanti. 


Dentru a manu di u cuteddu. Per eseguisce u colpu 
internu di a manu, Marines - 


Eseguite una manu di cuteddu. 


Portate a manu diritta nantu à a spalla manca. À u listessu 
tempu, rotate a spalla diritta in avanti è a caduta sinistra in 
avanti. 


Machine Translated by Google 


Cumbattimentu ravvicinatu 47 


Spingete a manu di u cuteddu in avanti (orizzontalmente) Ochju di l'ochju 
dichi F i vvcI anu Men ACI An mac L'ochju di l'ochju hè utilizatu per attaccà l'ochji di 
spalla in avanti è a spalla sinistra in daretu. ! ÙN ge i 

l'avversariu, cecendulu per chì i colpi di seguitu ponu esse 
eseguiti. A superficia chì colpisce hè a punta di i dita o u 
pollice. Per eseguisce l'ochju, Marines - 


Estende a manu diritta cù e dita ligeramente sparte per 
permette l'entrata in l'occhi. 


Pone a palma di a manu 
O Versu a terra o versu u 
celu 

è spinse a manu diritta in 
avanti in l'ochji di 
l'avversariu. 


A manu verticale di u cuteddu. Quandu hè lanciatu Spingete a manu in avanti à u livellu di u nasu di 
verticalmente, u colpu di a manu di u cuteddu vene drittu l'avversariu per chì e dite o u pollice scorri 
naturalmente in i solchi di l'ochji di 


in una linea dritta. 
l'avversariu. 


Colpi di u godutu 


U coddu hè un'arma putente chì pò esse aduprata in parechji 
modi diffirenti per attaccà quasi ogni parte di u corpu di 
l'avversariu. I colpi di u coddu ponu esse realizati sia 
verticalmente (versu l'altu o discendente) sia horizontale 
(avanti o inversu). U 
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A superficia di colpi hè 2 inch sopra o sottu à u puntu di Cuntattate l'avversu cù l'avantbracciu drittu 2 inch sopra 
u coddu, secondu l'angolo di attaccu, l'angolo di attaccu di u puntu di u coddu. 


l'avversariu è a pusizioni di l'avversariu. 


Colpu verticale du coude (en bas). Per eseguisce un 
colpu verticale di u coddu, i Marines- 


Sopra à u coddu Sottu à u coddu 
Piegate u coddu drittu, mantenendu u pugnu vicinu à u 
Colpu verticale du coude (en haut). Per eseguisce un corpu. U pugnu hè nantu à a spalla è u coddu hè alzatu bè 
colpu verticale à l'altu, i Marines- sopra à a spalla. 


Piegate u coddu drittu, mantenendu u pugnu vicinu à u 


corpu. U pugnu hè à u livellu di e spalle è u coddu hè vicinu 
à U torsu. 


Spingi u coddu verticalmente versu l'avversariu mentre 
lasciate u pesu di u corpu in l'attaccu per generà putere 
supplementu. 


Spingete u coddu verticalmente versu l'avversariu mentre 
rotate a spalla diritta è l'anca in avanti per generà putere 
supplementu. 
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Cuntattate l'avversu cù u triceps right 2 inch-es sopra u 
puntu di u coddu. 


Cuntattate l'avversu cù l'avantbracciu drittu 2 inch sottu 
à u puntu di u coddu. 


Colpu horizontale (in avanti). Per eseguisce u colpu 
horizontale in avanti, i Marines- 


Tuck u pugnu drittu vicinu à u pettu cù u tallone di palma 
di fronte à a terra. 


I VÀ 


Spinta u coddu drittu orizzontalmente in avanti versu 
l'avversariu. L'avantbracciu hè parallelu à a terra. 


Girate a spalla diritta è l'anca in avanti per generà putere 
supplementu. 


Colpu horizontale di u coude (arrière). Per eseguisce u 
colpu horizontale posteriore, i Marines- 


Tuck u pugnu drittu vicinu à a spalla manca cù u tallone di palma di 
fronte à a terra. À u listessu tempu, rotate a spalla diritta in avanti è a 


caduta sinistra in avanti. 


Spinta u coddu drittu orizzontalmente in daretu versu 
l'avversariu. L'avantbracciu hè parallelu à a terra è a manu 
si move versu a direzzione di l'attaccu. 
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Girate l'anca dritta in daretu è a spalla diritta in daretu per punta di u stivale o i lacci. Per eseguisce u colpu di fronte, 

generà putere supplementu. Marines - 

Cuntattate l'avversu cù u triceps right 2 inch-es sopra u Alzate a cintura di u ghjinochju manca in alta, pivotate i 

puntu di u coddu. fianchi in l'attaccu, è spinghja u pede manca in avanti versu 
l'avversariu. 


di 

à 

I gammi sò l'armi più putenti di u corpu perchè usanu i più Cuntattate l'avversu cù u toe di u bootlace left o bootlaces. 
grandi gruppi di musculi per generà una greva. È 

gambe sò ancu menu propensi à ferite. I pedi sò l'scelta 

preferita per i colpi perchè sò prutetti da stivali. I marini 


usanu i so pedi, i tacchi è i ghjinochji per eseguisce calci, ntu pr 
colpi di ghjinochju è stomps. , 


4. Strikes with the Lower Body 


Calci 


U scopu di un calciu hè di piantà l'attaccu di l'avversariu o 
di creà una apertura in a so difesa in ordine. 

per lancià un attaccu. I calci ponu esse realizati cù a gamba 
sinistra (piombo) o a gamba diritta (posteriore). I calci cù 

a gamba posteriore anu più putere perchè i fianchi sò rotati 
in l'attaccu. Tuttavia, a gamba posteriore hè più alluntanata 
da l'avversariu, cusì un colpu cù a gamba posteriore ùn 
cuntattarà micca l'avversariu cum'è un colpu cù a gamba di 


Ritorna à a pusizione di guerriera basica. 


punta. 

Kick di fronte. U colpu di fronte hè eseguitu quandu Side Kick. U calciu laterale, livatu cù a gamba di punta, hè 
l'avversariu hè davanti à u Marine. U colpu di fronte, efficace per chjappà i ghjinochje. U calciu laterale hè 
furnitu cù a gamba posteriore o di punta, hè efficace per eseguitu quandu l'avversariu hè à u latu di u Marine. A 
colpi sottu à a cintura. Tentativu di chjappà più altu risultati superficia chì colpisce hè u tagliu fora di u stivale vicinu à u 
in un equilibriu diminuitu è furnisce à l'inimicu una più taccu. Per eseguisce u calciu laterale, Marines - 


grande opportunità per catturà a gamba o u pede. I superfici 
impressiunanti sò i 
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Alzate a cintura di u ghjinochju drittu è girate a diritta 
anca avanti. 


Spinta u pede drittu à u latu drittu versu l'avversariu, 
vultendu u pede à un angolo di 90 gradi per maximizà a 
superficia di colpi nantu à l'avversariu. 


Cuntattate l'avversu cù u tagliu di a punta di u stivale ghjustu. 


Ritorna à a pusizione di guerriera basica. 


Colpi di ghjinochju 


I colpi di ghjinochje sò armi eccellenti durante a stretta 
distanza di cumbattimentu ravvicinatu. U colpu di 
ghjinochju hè generalmente livatu in vicinu. 


Colpu verticale di genochju. A superficia colpisce hè a 
coscia, pocu sopra à u ghjinochju. Per eseguisce u 
colpu verticale di u ghjinochju, Marines- 


Alzate u ghjinochju drittu è spinghjate cù forza in l'avversariu. 
U putere hè generatu da spinta 
gamba in su. 


Cuntattate l'avversu 2 inch sopra u ghjinochju dirittu. 


Strike horizontale di ghjinochju. U colpu horizontale 

di u ghjinochju hè eseguitu cù a gamba generalmente 
parallela à a terra mentre rotate i fianchi per generà putere. 
Hè spessu mandatu à u nervu perone. A superficia chì 
colpisce hè a fronte di a gamba, ligeramente sopra o sottu à 
u ghjinochju. Per eseguisce u colpu di ghjinochju horizontale, 
Marines- 


Elevate u ghjinochju drittu, rotate l'anca diritta in avanti 
mentre pivotate nantu à u pede manca, è guidà u ghjinochju 
horizontale in l'avversariu. 


Cuntattate l'avversu 2 inch sopra u ghjinochju dirittu. 
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Stomps 


Stomps sò spediti cù i pedi, di solitu quandu l'avversariu hè 
falatu. Ricurdativi, quandu l'avversariu hè falatu, i Marines 
piglianu qualsiasi mira dispunibule. 


Stomp verticale. U stomp verticale permette à i 

Marines di stà drittu è equilibratu, di dà rapidamente parechji 
colpi cù u pede, è di attaccà rapidamente è precisamente 

u mira. Hè u stomp preferitu. A superficia chì colpisce hè 

u fondu pianu di u stivale o u tagliu di u taccu. 


Per eseguisce u stomp verticale, Marines- 


Alzate u ghjinochju drittu sopra a cintura cù a gamba dritta 
piegata à circa un angolo di 90 gradi. 


Cunduce u fondu pianu di a stivale dritta o u bordu di cut-ting di u 
taccu drittu falà nantu à l'oppositu cù forza. À u listessu tempu, 
curvate ligeramente u ghjinochju manca per abbandunà u pesu di u 


corpu in u strike. 
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Ax Stomp. A superficia chì colpisce l'ascia hè u tagliu di u 
taccu. Per eseguisce l'ascia stomp, Marines- 


Alzate u taccu drittu sopra a cintura, mantenendu a perna 


dritta dritta. 
Mi 
LA 7 W 


Cunduce a punta di tagliu di u talone dirittu versu l'avversariu cù forza. 


À u listessu tempu, curvate ligeramente u ghjinochju manca per 
abbandunà u pesu di u corpu in u strike. 


5. Counters to Strikes 


In una situazione di cummattimentu ravvicinatu, un 
avversariu pruvarà à attaccà i Marines cù pugni è calci. 
Quandu un avversariu usa un colpu, i Marines anu da 
prima evitari u colpu. Questu hè realizatu movendu 
rapidamente è bluccà. Dopu, i Marines devenu mette in 
una pusizioni offensiva. Questu permette à i Marines 
d'utilizà attacchi offensivi per attaccà l'opponente. 
Indipendentemente da a greva, u cuntrariu à una greva 
esige chì i Marines si movenu, bluccà è colpi. 


Sposta 


U primu passu per contru à una greva hè di alluntanassi da 
l'impattu di a greva. U muvimentu rimuove i Marines da u 
puntu di attaccu previstu di l'avversariu è pone i Marines 
per attaccà. 

U muvimentu hè eseguitu à circa un angolo di 45 gradi in 
fronte o in daretu. U muvimentu hè sempre iniziatu da a 


postura basica di u guerrieru. 
Ritorna à a pusizione di guerriera basica cù u toe di 
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u pede di punta chì punta versu l'avversariu una volta chì Alzate u bracciu manca è bluccà o svià a manu di punta 

u muvimentu hè cumpletu. di l'opponente cù a palma di a manu o a parte carnosa di 
l'avantbracciu. 

Bloccu 


Diversi blocchi sò eseguiti basatu annantu à u strike. 
Quessi seranu cuparti da cuntatori individuali. 


Strike 


Qualchese di i colpi di u corpu superiore o inferiore di u 
corpu pò esse eseguitu cum'è un attaccu di seguitu o 

parte di u cuntrariu à u strike di l'avversariu. U colpu di 
seguitu hè determinatu da l'angolo à l'avversariu, a pusizione 
di l'avversariu è e zone di destinazione vulnerabile 
dispunibuli di l'avversu. 


Contrari à i pugni 

Contrari à un pugno di manu di piombu. Stu contatore hè sal . I 
Colpite è bastone lascendu u bracciu manca contr'à u 
bracciu drittu di l'avversariu mentre avanzanu è à manca à 
circa un angolo di 45 gradi per chjude cù l'avversariu. 


utilizatu quandu l'avversariu tira un pugnu di a manu 
di punta. Per eseguisce u contru à u pugnu di a manu di 
punta, Marines- 


Avanzate è à manca à circa un angulu di 45 gradi, 
trascinendu à l'esternu di u bracciu attaccante di l'avversariu. 


~~ 
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ùz Eseguite una tecnica di finitura, cum'è un strike o a 
, calciu, à e zone di destinazione esposte di l'avversu. 


Contra à un pugno di manu posteriore. Stu contatore hè 


utilizatu quandu l'avversariu tira una manu in daretu 
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punch. Per eseguisce u contru à u pugnu di a manu 
posteriore, Marines- 


Avanzate è à manca à circa un angulu di 45 gradi, 
trascinendu à l'esternu di u bracciu attaccante di 
l'avversariu. 


—~— ~~ 
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Alzate u bracciu manca è bluccà o deflette a manu 


posteriore di l'opponente cù a palma di a manu o a parte 


carnosa di l'avantbracciu. 


fo. I Fa 


di 


fi 
e 


), 
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Colpite è bastone lascendu u bracciu manca contr'à u 
bracciu drittu di l'avversariu mentre si avanza è à a diritta 
à circa un angolo di 45 gradi per chjude cù l'avversariu. 


Eseguite una tecnica di finitura, cum'è un strike o a 
calciu, à e zone di destinazione esposte di l'avversu. 


Contrari à i calci 


Contra à un Kick Front (Left Leg o Lead Leg). 
Stu contatore hè utilizatu quandu l'avversariu eseguisce 
un colpu di fronte cù a so gamba manca. Per 

eseguisce u contru à un colpu di fronte, Marines- 


Avanzate è à a diritta à circa un angolo di 45 gradi, 
movendu in l'esternu di a gamba di l'avversariu. 
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Abbassà u bracciu manca è bluccà o deflette a perna di Avanzate è à manca à circa un angulu di 45 gradi, 
l'opponente cù a palma di a manu o a parte carnosa di trascinendu à l'esterno di a gamba di l'avversariu. 


l'avambracciu. 


Abbassà u bracciu manca è bluccà o deflette a perna di 
l'opponente cù a palma di a manu o a parte carnosa di 
l'avambracciu. 


Colpite è bastone lascendu u bracciu manca contr'à a 
gamba di l'avversariu mentre avanzanu è à manca à circa 
un angolo di 45 gradi per chjude cù l'avversariu. 


Colpite è bastone lascendu u bracciu manca contr'à a 
gamba di l'avversariu mentre si avanza è à a diritta à circa 
un angolo di 45 gradi per chjude cù l'avversariu. 


>> 


id 
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Eseguite una tecnica di finitura, cum'è un strike o a 
calciu, à e zone di destinazione esposte di l'avversu. 


Contra à un Kick Frontale (Leg Right o Rear Leg). 
Stu contatore hè utilizatu quandu l'avversariu eseguisce 

un colpu di fronte cù a so gamba dritta. Per eseguisce 

u contru à un colpu di fronte, Marines- 


(reverse blanc) 
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lancia 


Stu capitulu descrive tutte e tecniche per una persona dritta. 
Tuttavia, tutte e tecniche ponu esse eseguite da ogni latu. 


U Marine hè raffiguratu in utilità camouflage. L'avversariu hè raffiguratu 
senza camuffamentu. 


I marines utilizanu tecniche di lanciu per mantene u l'avversariu porta l'attrezzatura. Per eseguisce u lanciu 
vantaghju tatticu è per scaccià l'avversu à a terra durante di turnu, Marines - 

u cumbattimentu strettu. Throws applica u 

principii di equilibriu, leverage, timing, è a pusizione di u Afferra u polsu drittu di l'avversariu cù a manu manca. 


corpu per sbilancia l'equilibriu di l'avversariu è per ottene 
u cuntrollu furzendu l'avversariu à a terra. I tecnichi 

di lanciari sò efficaci perchè sò neutri per a dimensione 

è u sessu, è si basanu nantu à l'impulsu è u putere generati 
da l'avversariu piuttostu cà a forza o a dimensione di 
l'avversariu. 

Marine. I marines eseguenu ancu un lanciu cum'è un 
attaccu devastante contr'à un avversariu, forse causendu 
inconsciente o membri rotti. Quandu i Marines 

eseguenu i lanci, anu da mantene l'equilibriu è, 
simultaneamente, impediscenu à l'avversariu di cuntrastà 
un lanciu o di scappà dopu esse furzati à a terra. 


1. Turning Throw 


I marines usanu un tirò di volta per piglià l'avversu à a terra 
mentre stanu in piedi. Un lanciu di turnu pò ancu esse 
eseguitu da una pusizione stazionaria. Hè particularmente 
efficace si Marines è 
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Avanzate cù u pede drittu, mette contra l'esternu di u pede avanzà o spinghje. I marines utilizanu l'impulsu avanti di 

drittu di l'avversariu, è pivotate cusì u spinu di u taccu hè l'opponente per eseguisce u lanciu di l'anca. Per eseguisce 
vicinu à a mità di u pede di u lanciu di l'anca, Marines - 


l'avversariu. 


Afferra u polsu drittu di l'avversariu cù a manu manca. 


Attaccà u bracciu drittu 

di l'avversariu cù u bracciu 
drittu è pinch u so bracciu 
trà u biceps è l'avantbracciu, 
toccu l'avversariu cù u 
corpu. 


Tira u polsu di 
l'avversariu in giù, 
mantenendulu vicinu à u corpu. 


Pivote à a manca nantu à a bola di u pede è cuntinueghja 


à tirà versu u polsu di l'avversariu mentre gira u polsu 
versu l'esterno per sbilanciallu. 


Avanzate cù u pede drittu è mette contra l'esternu di 
u pede dirittu di l'avversariu. 


2. Hip Throw 


I marini utilizanu un lanciu di l'anca per piglià l'avversu à 
a terra mentre fermanu. Un lanciu di l'anca hè 
particularmente efficace se l'avversariu hè 


U spinu di u taccu deve esse vicinu à u pede di l'opponente. 
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Passà in daretu cù u pede manca è rotate nantu à a bola sweep hè particularmente efficace s'ellu l'avversariu hè 

di u pede. U spinu di u taccu hè vicinu à a punta di digià off-balanced è si move in daretu o tira nantu à u 
l'opponente. I ghjinochje sò piegate. Marine. Per eseguisce a spazzatura di gamba, Marines - 


Girate à a cintura è aghjunghjite a manu diritta intornu 

u spinu di u corpu di l'avversariu (in ogni locu da a so 
cintura à a so testa). U latu è 
l'anca deve esse contru à 
l'avversariu. 


Rotate l'anca contr'à 
l'avversariu. I fianchi deve esse 
più bassu di l'avversariu. 


Pigliate u polsu drittu di 
l'avversariu cù a manu 
manca è pigliate a spalla 
sinistra di l'avversariu cù 
a manu diritta. 


Nota: Pigliate a robba o 
l'attrezzatura di l'opponente 


se U so polso è u so 


Aduprate a manu diritta per spalla ùn ponu micca afferratu. 


tirà l'avversariu nantu à l'anca 
per maximizà u cuntattu. Avanzate cù u pede 
manca è mette nantu à 
l'esternu di u pede dirittu 


di l'opponente. 


Tira u bracciu di l'avversariu à traversu u corpu è, à u 


stessu tempu, alzate l'avversariu da a terra ligeramente Tire u polso di l'avversariu in giù, vicinu à u corpu, è 
pieghendu à a cintura, allistendu e gammi, è rotate u corpu spinghja a so spalla in daretu per sbilanciallu. 
à manca. 


3. Leg Sweep 


Alzate u ghjinochju drittu micca più altu di a cintura. 


I marini utilizanu una spazzata di gamba per piglià 


I ciu Kick u pede oltre a gamba diritta di l'avversariu. 
l'avversariu à a terra mentre fermanu. Una gamba 
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Aduprate u taccu di u stivale per fà u cuntattu cù u vitellu di 


l'avversariu (in ogni locu da a cima di u vitellu). 
finu à u tendinu d'Achille o à l'internu di u vitellu). 


Spazza l'avversu à a terra. 
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SFOCCA È TIENE 


Stu capitulu descrive tutte e tecniche per una persona dritta. 
Tuttavia, tutte e tecniche ponu esse eseguite da ogni latu. 


U Marine hè raffiguratu in utilità camouflage. L'avversariu hè raffiguratu 


senza camuffamentu. 


ATTENZIONE 


Durante l'addestramentu, ùn eseguite mai un choke à tutta 
a forza o a piena velocità è ùn mantene mai un choke per 


più di 5 seconde. 


Quandu i Marines facenu currettamente un choke, 

rendenu un avversariu inconsciente in appena 8 à 13 
seconde. I chokes sò facilmente eseguiti indipendentemente 
da a dimensione o sessu. I marini duveranu sapè cumu 
applicà i chokes è cumu contru un choke o una presa 
eseguita da un avversariu. 


1. Tipi di Chokes 


Ci sò dui tipi di chokes: un choke d'aria è un choke di 
sangue. Un choke d'aria chjude a via aerea versu i pulmoni, 
impediscendu cusì chì l'ossigenu ghjunghje à u core. Un 
choke di sangue taglia u flussu di sangue à u cervellu. I 

dui tipi ponu risultatu in inconsciente è eventuale morte per 
un avversu. 


Air Choke 


Un choke d'aria hè realizatu nantu à a trachea di 
l'avversariu (o trachea), tagliendu l'aria à i pulmoni è u 
core. Se i Marines eseguenu u choke d'aria bè, l'avversariu 
perde a cuscenza in l'internu 


2 à 3 minuti. A causa di a durata di u tempu chì ci vole à 


immobilisà l'avversariu, i chokes d'aria ùn sò micca 
cunsigliatu. 


Blood Choke 


Un choke di sangue hè realizatu nantu à l'arteria ca-rotid di 
l'avversariu, chì porta u sangue arricchitu d'ossigenu da u 


core à u core. L'arteria carotide si trova da i dui lati di u 
collu. Se i Marines eseguenu un sufocu di sangue bè, 


l'avversariu perderà a cuscenza in 8 à 13 seconde. U 
choke di sangue hè u choke preferitu perchè u so effettu 


in-tende (vale à dì, l'avversariu perde a cuscenza) pò esse 
eseguitu rapidamente, finisce a lotta. 


2. Chokes 


Choke frontale 


I marines eseguenu un choke frontale quandu sò di fronte 
à l'avversariu. I marines usanu l'avversariu 
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revers o collar per eseguisce un choke frontale. Per 
eseguisce u choke frontale, Marines - 


Pigliate u baveru drittu di l'avversariu cù a manu 
diritta, assicurendu chì i nudi o a spalle 

di a manu sò contr'à l'arteria carotide di l'avversariu à 
u latu drittu di u collu. 


Mantene a manu diritta contr'à u collu di l'avversariu, 
ghjunghje sottu à u bracciu drittu di l'avversu cù a manu 


manca, pigliate a solapa sinistra di l'avversariu è formate 
una X cù i polsi. 
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Press a manu 
diritta contr'à 
l'arteria carot-id di 
l'avversariu. 


Tira Uu so baveru 
à manca cù a 


manu manca. 


Side Choke 


I marines eseguenu un choke laterale quandu sò di 
fronte à l'avversariu. U choke laterale hè particularmente 
efficau quandu devia un pugno lanciatu da un 
avversariu. Per eseguisce u choke laterale, Marines - 


Aduprate a manu manca per parà u bracciu di 
l'avversariu in bordu (à l'internu di a portata di l'avversariu). 
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Purtate u bracciu drittu sottu à u bracciu di l'avversariu Esercite pressione nantu à u latu di u collu di l'avversariu cù 
è sopra à u fronte di u collu. l'avantbracciu. 


Estende e dite, mette a volta di l'avantbracciu contru u collu 
di l'avversariu ghjustu sottu à l'arechja, è pressu l'arteria 
carotide nantu à u collu. 


Choke à l'arrière 


Nota: Se i Marines ùn sò micca capaci di mette i so dite I Marines eseguite un choke posteriore quandu sò in 

contr'à u collu di l'avversariu, ponu aduprà u spinu di u daretu à l'avversariu, l'avversu hè in terra, o quandu piglianu 

polzu o u polsu. l'avversu à a terra. Per eseguisce u choke posteriore, 
Marines- 

Aghjunghje, cù a manu manca, intornu à u spinu di u collu 

di l'avversariu è stringe e mani. Aghjunghje, cù u bracciu drittu, sopra a spalla diritta di 
l'avversariu è aghjunghjite a curva di u bracciu intornu 


à u collu. 


Tire l'avversariu versu u pettu, tirà e mani incruciate versu 
u pettu. 
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Unisce e duie mani inseme. guadagnà più leva di u choke posteriore. Se u choke 
posteriore ùn pò micca esse assicuratu, a variazione in 
figura di quattru hè impiegata per aumentà a pressione di 
u choke nantu à l'avversariu. Per eseguisce a variazione in 
figura di quattru di u choke posteriore, Marines- 


Applica un choke posteriore. U corpu di u Marine deve esse 
contru à u corpu di l'avversariu. 


Esercite pressione cù i biceps è l'avantbraccia in i dui 
lati di u collu di l'avversariu nantu à e so arterie carotide. 


Mantene a pressione cù i biceps è l'avantbraccia nantu 

à i dui lati di u collu è avvicina l'avversu cù u bracciu drittu. 
Pigliate u biceps left cù a manu diritta è postu 
a manu manca contr'à u spinu di a testa di l'avversariu. 


Figura-Four Choke 


Una variazione di u choke posteriore hè a figura di 
quattru choke. A figura-quattru choke permette à i Marines 
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Spingi a testa di l'avversariu avanti è falà cù a manu manca. 


Tira u bracciu drittu, mantenendu a pressione cù u biceps è 
l'avantbracciu da i dui lati di u collu di l'opponente. 


3. Counters to Chokes and 
Holds 


Durante una situazione di cummattimentu strettu, un avversariu pò 
applicà un choke o tene nantu à un Marine. Se 

l'opponente applica currettamente un choke, un Marine 
perde rapidamente a cuscenza. Se un choke ùn hè micca 
eseguitu bè, spessu risultatu in una presa, tipicamente un 
abbracciu d'orsu o un capu. Una presa permette à l'avversu 
di cuntrullà un Marine è sguassate l'abilità di u Marine 
attaccà. Hè impurtante per i Marines di sguassate da i 
chokes è holds, ripiglià u vantaghju tatticu, è contru cù 
strikes. 


Ancu s'ellu un choke provoca inconsciousness in 8 à 13 
seconde per un choke di sangue è 2 à 3 minuti per un 
choke d'aria, u primu muvimentu in ogni cuntrariu à 

un choke hè di sbulicà a via aerea. I marines utilizanu 
tecniche di ammorbidimentu per allentà l'avversariu 


grip è per sbulicà e so vie aeree. I tecnichi di 

addolcimentu sò particularmente efficaci se i Marines 
mancanu a forza fisica di u so avversu. Questi tecnichi 
includenu i colpi di l'inguine, l'ochju di l'ochju, i pede stomps, 
etc. I tecnichi di addolcimentu ùn sò micca offensivi; 
piuttostu, sò usati per scioglie a presa di un avversariu. 


U sicondu muvimentu hè di tuck the chin. Una volta chì a 


via aerea hè libera, i Marines tuck u mento per 
impediscenu à l'avversariu di riapplicà u choke. 


Contra à un Choke Frontale 
I Marines utilizanu un cuntrariu à un choke frontale quandu 


l'avversariu s'avvicina da u fronte è usa i dui 


Machine Translated by Google 


6-6 MCRP 3-02B 


mani per suffocà un Marine intornu à a gola. Per eseguisce u u so bracciu drittu intornu à a gola di un Marine. Per eseguisce 
cuntrariu à u choke frontale, Marines- u cuntrariu di u choke posteriore, Marines - 

Pigliate l'avantbracciu drittu di l'avversariu (induve l'arcu si Pigliate l'avantbracciu di l'avversariu (à u nervu radiale) è u 
piega) cù a manu manca è applicà una pressione bicep cù e duie mani è tirate ghjustu abbastanza per 
discendente nantu à u nervu radiale di l'avversu cù i dita. sguassà a via aerea. Una volta chì a via aerea hè libera, 


tuck the chin per prutegge a via aerea è per impediscenu à 
l'avversu di riapplicà u choke. 


Eseguite un chin jab à u mento di l'avversariu cù a manu 

diritta. Per generà u putere in u strike, porta u pede 

manca à l'esternu di u pede dirittu di l'avversariu è rotate i Passa daretu à a gamba dritta di l'avversariu cù u pede 

fianchi in u strike. manca, mantenendu e duie gambe piegate (quasi in una 
pusizioni squatting). 


Contra à un Choke à l'arrière 


Marines eseguisce un contru à un choke posteriore quandu 


l'avversariu s'avvicina da a parte posteriore è mette 
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Cumbattimentu ravvicinatu 6-7 
Strike è guidà u coddu di manca in u torsu di l'avversariu Move a manu diritta è u bracciu attraversu u torsu di 
mentre rotate i fianchi è pivotendu à manca, scacciendu l'opponente. 


l'avversariu in daretu è à a terra. 
Passu avanti è à manca cù u pede manca à un angolo di 45 
gradi. 


Contra à un Headlock Frontale 
Marines aduprà un counter to un headlock di fronte quandu 
l'avversariu si avvicina da u fronte è mette u so bracciu 
drittu intornu à u collu di u Marine, piega u Marine in avanti, 
è chjude a testa di u Marine contr'à a so anca. Per 
eseguisce u contru à un headlock frontale, Marines- 


Eseguite una spazzata cù u pede drittu contr'à a perna 
diritta di l'avversariu. À u listessu tempu, spinghja 
contru à u pettu di l'avversariu cù u bracciu drittu è a 


Afferra u polsu è l'avantbracciu di l'avversariu cù e duie mani 
spalla per generà u putere in a spazzata. 


è tira per sbulicà a via aerea. Mantene u cuntrollu di u polsu 
di l'avversariu in tuttu u muvimentu. Una volta chì a via 
aerea hè libera, tuck the chin per prutegge a via aerea è 
per impediscenu à l'avversu di riapplicà u choke. 
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Contra à un Headlock posteriore 
I Marines utilizanu un cuntrariu à un headlock posteriore 


quandu l'avversariu s'avvicina da a parte posteriore è 
mette u so bracciu drittu intornu à u collu di u Marine, 
curva u Marine in avanti, è chjude a testa di u Marine 
contr'à a so anca. Per eseguisce u cuntrariu à u headlock 
posteriore, Marines- 


Afferra u polsu è l'avantbracciu di l'avversariu cù a manu 
diritta è tira per sguassà a via aerea. 

Una volta chì a via aerea hè libera, tuck the chin per 
prutegge a via aerea è per impediscenu à l'avversu di 
riapplicà u choke. 


Aghjunghje nantu à a spalla diritta di l'avversariu cù u bracciu 


manca. 


MCRP 3-02B 


Pigliate ogni parte di a faccia di l'avversariu (mento, nasu, 


ochji) è tira in daretu mentre si alza in una pusizioni 
standing. 


Eseguite, cù a manu diritta, un pugnu di martellu à a gola 
esposta di l'avversariu. 


Contra à un abbracciu d'orsu di fronte 


I Marines eseguenu un contru à un abbracciu d'orsu di 
fronte quandu l'avversariu s'avvicina da u fronte è mette e 
so braccia intornu à u corpu di u Marine, intrappulà e 
braccia di u Marine à i lati. Per esecutà u cuntrariu à un 
abbracciu d'orsu davanti, Marines - 


Avanzate è à manca cù u pede manca in un angulu di 45 
gradi à l'esternu di a perna diritta di l'avversariu, 
mantenendu a perna manca piegata. 
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Afferra u torsu o i braccia di l'avversariu per guadagnà e braccia di u Marine à i lati. Per eseguisce u cuntrariu 


equilibriu è aiutà à scaccià l'avversariu. Puderia esse à un abbracciu d'orsu posteriore, Marines- 

d'utile per unisce u bracciu drittu di l'avversu cù u bracciu 

dc Passa daretu à a gamba dritta di l'avversariu cù u pede 
manca, mantenendu e duie gambe piegate (quasi in una 
pusizioni squatting). U latu manca di u corpu deve 

esse contru à l'avversariu. 


Cunduce u bracciu drittu è a spalla in avanti è, à u stessu 
tempu, porta a perna diritta in avanti è spazza a perna 
diritta di l'avversariu, purtendu à a terra. 


Pivote l'anca, vultendu u corpu à a manca è scaccià 
l'avversariu nantu à a gamba piegata. 


Contra à un abbracciu d'orsu posteriore 


I Marines usanu un cuntrariu à un abbracciu di l'orsu 
posteriore quandu l'avversariu s'avvicina da a parte 
posteriore è mette e so braccia intornu à u corpu di u Marine, intrappulà. 


(reverse blanc) 


Machine Translated by Google 


CAPITOLU 7 


LOTTA DI TERRA 


Stu capitulu descrive tutte e tecniche per una persona dritta. 
Tuttavia, tutte e tecniche ponu esse eseguite da ogni latu. 


In i disegni, u Marine hè raffiguratu in u camouflage utili-ties di boscu; 
l'avversariu hè raffiguratu senza camuflage. In i fotografici, u Marine hè 
rapprisintatu in utilità di camuffamentu di u boscu; l'opponente hè 
rapprisintatu in utilitati di camuffamentu di u desertu. 


I Marines anu da evità di esse in terra durante una situazione in una pusizioni di cuntrullà a situazione. Per eseguisce a 
di cummattimentu strettu perchè u campu di battaglia pò tecnica di pusizioni di guardia, Marines- 

esse cupartu di detriti è ci hè un risicu aumentatu di 

ferite. Tuttavia, assai situazioni di cummattimentu vicinu 
implicanu cumbattimentu in terra. A priorità in una lotta in 
terra hè per i Marines per ritruvà nantu à i so pedi u più 
prestu pussibule. In ogni scenariu di cumbattimentu in 
terra, i Marines finiscinu generalmente in una di quattru 
pusizioni cù l'avversariu. 

E pusizioni offensive, in quale i Marines anu un vantaghju 
tatticu, sò a guardia è a muntagna. E pusizioni difensive, 
chì sò aduprate cum'è cunti quandu l'avversu hà u 
vantaghju tatticu, sò u cuntrariu à a guardia è u cuntrariu à 
a muntagna. I marini ponu ancu impiegà chokes durante intrappulà e mani di l'avversariu nantu à u pettu incruciendu 
a lotta in terra per finisce rapidamente una lotta. e mani nantu à u pettu in modu chì l'avambracci si 


appoghjanu nantu à l'avambracci di l'avversariu. Applicà 
a pressione cù i codici o l'avambracci. 


1. Offensive Ground Fighting 


Posizione di Guardia 


Marines eseguisce una pusizioni di guardia quandu 
l'avversariu hè in cima è e gammi sò avvolti intornu à e 
gambe di l'avversariu. Se l'avversu hè in cima, pò pruvà 
à affucà u Marine, ma u Marine hà sempre u vantaghju 
tatticu perchè u Marine hè 
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Colpite l'esternu di a coscia di l'avversariu cù u tagliu di u Tira u bracciu di l'avversu drittu è falà in daretu bruscamente, 
taccu drittu. Questu face chì l'avversu si sguassate da tirà u so bracciu à u latu in a direzzione di u so dettu. 
quellu latu. 


Ritorna à stà. 


Move a testa rapidamente à a manca è gira i fianchi à a 
diritta. À u listessu tempu, portate e duie gambe. E duie 
gammi sò nantu à u latu drittu di u corpu di l'avversariu. Marines eseguisce a muntagna se l'avversariu hè stendu 
nantu à a so spalle nantu à a terra è u Marine hè in cima 
cù i gammi avvolti intornu à u corpu di l'avversariu. Questa 
pusizioni hè una pusizioni offensiva perchè i Marines sò 

in una pusizioni megliu per cuntrullà l'avversariu è per 
eseguisce tecniche di lotta in terra. Per eseguisce a tecnica 
di a pusizione di muntagna, Marines- 


A pusizione di muntagna 


Purtate a gamba diritta, agganciandu u collu è a testa di 
l'avversariu. Esercite una pressione discendente per vultà 
nantu à u so spinu. Afferra è mantene u cuntrollu di u bracciu 
manca di l'avversariu. À a fine di a mossa, u Marine hè 
pusatu cù i gammi curvati annantu à l'avversariu mentre 
mantene u cuntrollu di u so. S 


bracciu. ati à à i Vini . Si I 
Pigliate i polsi o l'avambracci di l'avversariu cù e mani. 


Mantene strettu contr'à u torsu. 
Mantene e gambe è i ghjinochji piegate. 
Mantene a pressione contr'à u 
collu di l'avversariu cù u spinu 
di u pede drittu è contr'à u so 
latu cù u pede manca sottu u 
so pede. 
ascella. Squeeze i ghjinochje 
inseme, chjudendu u bracciu 
di l'opponente. 
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Mantene u cuntrollu di l'arme di l'avversariu cù u 
bracciu manca è applicà pressione à u plexus bra- 
chial di l'avversariu (tie in) cù a manu diritta. 


Porta u pede manca vicinu à l'ascella diritta di l'avversariu 
è swing a gamba diritta à traversu a testa di l'opponente. 


Mantene e gambe è i ghjinochji piegate. Mantene a 
pressione contr'à u collu di l'avversariu cù u spinu 

di u pede drittu è contr'à u so latu cù u pede 

manca chì hè sottu à l'ascella. Squeeze i 

ghjinochje inseme, chjudendu u bracciu di l'avversariu. 


Tira u bracciu di l'avversu drittu è falà in daretu 
bruscamente, tirà u so bracciu à u latu in a direzzione 
di u so dettu. 


Ritorna à stà. 


2. Lotta difensiva in terra 


Contra à a Guardia 


I Marines utilizanu sta tecnica si l'avversariu hè 
stendu nantu à a so spalle nantu à a terra è u 
Marine hè in ginochju nantu à a terra trà e gambe 
di l'avversariu. Per eseguisce u cuntrariu à a 
pusizioni di guardia, Marines- 


Strike u nervu femorale di l'avversariu, situatu à 
l'internu di a coscia, cù i coddi. Questu forza 
l'avversariu à separà i so gammi. 
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Colpite l'inguine di l'avversariu cù u pugnu ghjustu. 
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Pigliate l'attrezzatura o a ropa di l'avversariu nantu à u so 
torsu superiore è tirallu vicinu. 


Attaccà u bracciu manca sottu à u ghjinochju dirittu di 


l'avversariu da l'internu. Lanciate a gamba di l'avversariu 
sopra a testa. 


Duck a testa rapidamente è andate à manca. 
Ritorna à stà. 


Contra à a muntagna 


I Marines utilizanu sta tecnica quand'elli sò stendu nantu 
à a so spalle nantu à a terra, l'avversariu hè muntatu 
nantu à a Marina, è i gammi di l'avversariu sò impannillati 
intornu à u Marine. L'avversariu hà u vantaghju tatticu. 
Per eseguisce u contru à a pusizione di muntagna, 
Marines- 


Aduprate u bracciu drittu per attaccà u bracciu manca di 
l'avversariu, da l'internu intornu à l'esternu, sopra u so 
coddu. Cù u pede drittu, agganciate a manca di l'avversariu 
gamba o caviglia. 


Tira u coddu ind'è piegà u coddu di l'avversariu, purtendulu 
vicinu. U bracciu deve esse appiccicatu sopra à u 
coddu di l'avversariu per pudè piegà. 
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Spingi l'avversariu è rotelu da u latu drittu. 


Mantene u cuntrollu di u bracciu agganciatu di l'avversariu 


è si move in una pusizione in ginocchio. 


Sposta à una pusizioni stante mentre mantene a pressione 
nantu à u bracciu di l'avversariu è usendu u ghjinochju 


per applicà pressione contr'à u coddu di l'avversariu. 


3. Chokes di lotta in terra 


ATTENZIONE 


Durante l'addestramentu, mai eseguisce un choke à piena forza o à 
piena velocità. Ùn mai tene un choke per più di 5 seconde. 


A priurità in a lotta in terra hè per i Marines per ritruvà 
nantu à i so pedi u più prestu pussibule. 

A volte, i Marines ponu finisce rapidamente una lotta in 
terra eseguendu un choke à l'avversariu. 

Quandu eseguitu currettamente, un choke pò rende un 
avversariu inconsciente in appena 8 à 13 seconde. I 
chokes sò facilmente realizati indipendentemente da a 
dimensione o sessu. I chokes realizati durante a lotta in 
terra sò listessi cum'è quelli realizati mentre stanu (vede u 
cap. 6). 


Choke di fronte di lotta in terra 


U choke frontale di lotta in terra hè un choke di sangue 
realizatu più efficacemente da a pusizione di muntagna. U 
choke frontale impiega i la-pels o collar di l'avversariu per 
eseguisce u choke. Per eseguisce u choke di fronte di 
lotta in terra, Marines- 


Pigliate u lapel drittu di 
l'avversariu cù a manu 


diritta, assicurendu chì 
i knuck-les o u spinu di a 


manu sò contr'à l'arteria 
carotide à u latu drittu di 
« u collu di l'opponente. 
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Mantene a manu diritta pressata contr'à l'arteria Aduprate a manu manca per parà u bracciu drittu di 
carotide di l'opponente, ghjunghje sottu à u bracciu drittu l'avversariu inbordu (à l'internu di a portata di 
cù a manu manca, è pigliate a la-pel sinistra di l'avversariu, l'avversariu). Purtate u bracciu drittu sottu à u bracciu di 
furmendu una X cù i polsi. l'opponente è sopra à u fronte di u collu. 
Mantene e dite allargate, mette u spinu di l'avantbracciu 
contr'à u collu di l'avversariu ghjustu sottu à l'arechja è 
Mantene a manu diritta pressata contr'à l'arteria pressu l'arteria carotide nantu à u collu. 
carotide di l'opponente è tira a sola manca di l'avversariu Sicondu a cunfigurazione di u corpu di u Marine o di 
à a Manca cù a manu manca. l'avversariu, u spinu di u polzu o u polsu 


pò appughjà contru à u collu di l'avversariu. 


Aduprate a manu manca per ghjunghje à u spinu di u collu 


di l'avversariu è stringe e mani. 


Choke laterale di lotta in terra 


U choke laterale di lotta in terra hè un choke di sangue 
realizatu da a pusizione di muntagna. U choke laterale di 
cumbattimentu in terra hè particularmente efficace quandu ( 
l'avversariu alza i so braccia è li mette nantu à u pettu o a 
gola di u Marine. Per eseguisce l'affucatu laterale di 


cumbattimentu in terra, Marines- 
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Tira l'avversariu versu u pettu. Aduprate l'avantbracciu per Aduprate u bracciu drittu per ghjunghje nantu à a spalla 
esercite pressione nantu à u latu di u collu. Questu hè fattu diritta di l'avversariu è aghjunghje a curva di u bracciu 
tirà e mani clasped versu u pettu. intornu à u collu. 


Choke à l'arrière de la lutte à la terre 


U choke posteriore di a lotta in terra hè un choke di sangue 
realizatu quandu i Marines sò daretu à l'avversariu. Per 
eseguisce u choke posteriore di lotta in terra, i Marines- 


Imbulighjate e gammi intornu à l'avversariu cù u pede 
manca contr'à l'internu di a coscia sinistra è u pede 
drittu contru l'internu di a coscia diritta. 


Esercite pressione cù i biceps è l'avantbraccia in i dui lati 

di u collu di l'avversariu. Questu applicà pressione à 

l'arteria carotide di l'avversariu. Mentre mantene a pressione 
cù i biceps è l'avant-braccia, avvicinate l'avversu più 

vicinu trascinendu u bracciu drittu. 
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choke, appoghjate in daretu inarchendu u spinu è tirà Aduprate a manu manca per spinghje a testa di l'avversariu 
l'avversariu in daretu. À u listessu tempu, spinghje i in avanti è in giù. 
pedi contr'à e cosce di l'avversariu. 


IN 
x 


Figura-Four Choke 


Una variazione di u choke posteriore di a lotta in terra hè 
u choke in figura di quattru. U choke in figura di quattru 
permette à i Marines di guadagnà più leva nantu à u 
choke posteriore. Se u choke posteriore ùn pò micca 
esse assicuratu, a variazione in figura di quattru pò esse 
applicata per aumentà a pressione di u choke nantu à 


l'avversariu. Per eseguisce a variazione in figura di quattru 
di u choke posteriore, Marines- 


Pigliate u bracciu drittu mentre mantene a pressione cù u 
biceps è l'avantbracciu da i dui lati di u collu di l'avversariu. 


Applica u choke posteriore di cumbattimentu di terra. U 
pettu deve esse contru à u spinu di l'avversariu. 


Pigliate u biceps left cù a manu diritta è postu 
a manu manca contr'à u spinu di a testa di l'avversariu. 


Aumentà l'efficacità di u choke arcu in daretu è spinghje i 
pedi contr'à e cosce di l'opponente. Cuntinuà à tirà 
l'avversariu in daretu cù u bracciu drittu mentre esercitendu 
pressione in avanti cù a manu manca contr'à a testa di 
l'avversariu. 
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TECNICHE NON LETALI 


Stu capitulu descrive tutte e tecniche per una persona dritta. 
Tuttavia, tutte e tecniche ponu esse eseguite da ogni latu. 


In i disegni, u Marine hè raffiguratu in u camouflage utili-ties di boscu; 
l'avversariu hè raffiguratu senza camuflage. In i fotografici, u Marine hè 
rapprisintatu in utilità di camuffamentu di u boscu; l'opponente hè rapprisintatu 


in utilitati di camuffamentu di u desertu. 


L'implicazione di u Marine Corps in l'operazioni militari fora 
di a guerra - per esempiu, missioni umanitarii, di 
mantenimentu di a pace o di evacuazione - hè assai 
aumentata. Queste missioni necessitanu cumpetenze chì 
copre u spettru di cunflittu è operazioni di supportu in un 
continuum di forza. Ma l'esistenza di u ghjornu di u Corpu 
esige ancu un usu rispunsevule di a forza. Tecniche nonletali 
sò trà e cumpetenze chì Marines utilizanu per applicà 

un usu rispunsevule di forza. 


1. Restraints Unarmed è 
Manipulazione 


I marines operanu in un continuum di forza, in particulare in 
supportu di missioni di mantenimentu di a pace o umanitarii. 
In queste situazioni, i Marines devenu agisce in modu 
rispunsevule per trattà una situazione senza ricorrere à a 
forza mortale. Restrizioni disarmati è tecniche di manipulazione, 
cumpresi manipulazione di l'articuli, ghjunti, è takedowns 
ponu esse aduprati per cuntrullà un sughjettu senza ricorrere 
à a forza mortale. I marini devenu furmà per diventà 
prufessiunali in tecniche non letali è per risponde in modu 
rispunsevuli. Sti tecnichi sò chjamati tecnichi di cunfurmità, è 
sò appiicati in u terzu livellu in u cuntinuu di forza. 


ATTENZIONE 


Durante a furmazione, ùn mai applicà e tecniche per 
restrizioni disarmati è manipulazione à a forza piena o 
à a velocità massima. Aduprate una pressione lenta è 
stabile per evità ferite. 


Tecniche di Conformità 


I tecnichi di cunfurmità sò tecnichi di restrizione è 
manipulazione disarmati usati per furzà fisicamente un 
sughjettu o avversariu à cunfurmà. A conformità pò esse 


ottenuta attraversu e tecniche di cumbattimentu ravvicinatu 
di - 


I Cumpagnia di u dulore usendu a manipulazione articuli 
è punti di pressione. (U cumplimentu di u dulore hè 
l'iniziu di u dulore per ottene u cumplimentu da parte 
di u sughjettu). 

I Venite à piglià. 


Principi di Manipulazione Joint 


A manipulazione articulata hè aduprata per inizià u 
cumplimentu di u dolore è acquistà u cuntrollu di un sughjettu. 
Implica l'appiecazione di pressione nantu à e articuli (codu, 
polso, spalla, ghjinochju, ankle è dite). A pressione hè 
applicata in dui modi: 


I In a direzzione in quale l'articulazione ùn si curvarà. 
Per esempiu, articuli cum'è i ghjinochje 
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è i coddi si curvanu solu in una direzzione è quandu 
a pressione hè appiicata in a direzzione opposta, u 
cumplimentu di u dulore pò esse rializatu. 

I AI di là di u puntu induve l'articulazione si ferma 
naturalmente in u so intervallu di muvimentu (vale 
à dì, ùn si curva più). 


Siccomu ogni articulazione hà un puntu di rottura, i 
Marines duveranu applicà una pressione lenta stabile solu 
finu à chì u cumplimentu di u dulore hè righjuntu. A 


pressione cuntinuata romperà l'articulazione è pò esse 
intensificate a viulenza di a situazione. 


A manipulazione cumuna usa ancu u principiu di off- 


balancing. Un sughjettu pò esse megliu cuntrullatu 
quandu hè sbattutu in equilibriu. 


I braccialetti 


Un wristlock hè una manipulazione di l'articulazione chì pò 
esse applicata in parechje manere per ottene u cumplimentu 
di u dolore. U polsu gira in parechje direzzione è si curva in 
una sola direzzione finu à chì u so muvimentu si ferma 
naturalmente. In un wristlock, a pressione hè esercitata 

fora di quellu puntu per curva o torce l'articulazione. Un 
wristlock hè eseguitu quandu un avversariu prova à catturà 
Marines o riesce à afferrarà Marines o u so equipamentu. Un 
wristlock pò ancu esse realizatu da i Marines se volenu inizià 
u cuntrollu di un avversariu. 


Bracciale basicu. Un wristlock basicu hè eseguitu quandu 


i Marines piglianu a manu manca di l'avversariu cù a manu 
diritta. Per eseguisce u wristlock basicu, Marines- 


Aduprate a manu diritta per catturà a manu manca di 
l'avversariu mettendu u pollice nantu à u spinu di a manu di 
l'opponente in modu chì i nudi di u Marine sò rivolti à a 
manca. 


Attaccà i dita nantu à a parte 


sottu à u pollice. I dita sò 


aduprate per ancorarà a 
manu, cusì a leva pò esse 


appiicata per torce è curva 
l'articulazione. 


carnosa di a palma di l'opponente 
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Esercite pressione discendente 

cù u pollice per piegà l'articulazione 
di l'avversariu. Girate u 

a manu di l'avversariu à a 

diritta per torce l'articulazione. 


Passa à l'avversariu per 
mantene a manu di l'avversariu 
vicinu à u corpu per cuntrullàlu è 
furnisce più età di leva in u polsu. 


Nota: Quandu eseguisce u wristlock 
basicu cù a manu manca, u 

Marine afferra a manu di 
l'avversariu in modu chì i nudi di u 
Marine sò rivolti à a diritta, è poi gira 
è torce a manu di l'avversariu à a 
manca. 


Aduprà a manu manca per 
più cuntrullà u 
avversu. 


Pochette inversa. Un polsu inversu hè eseguitu quandu i 


Marines piglianu a manu diritta di l'avversariu cù a manu 
diritta. 
Per eseguisce u polsu 


inversu, Marines- 


Pone a palma dritta nantu à 
u spinu di l'avversariu 

a manu diritta è sferisce i dita 
nantu à a parte carnosa di a 
so palma sottu à u so dettu. 


Torce a manu di l'avversariu à a diritta mentre fate un ping 
per mette a so manu contr'à u pettu. Applicà una pressione 
discendente nantu à a manu di l'avversariu contr'à u 

pettu. Lasciate a manu di l'avversariu nantu à u pettu per 
cuntrullà cumplettamente u sughjettu è guadagnà una leva. 
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Inclinate in avanti per utilizà u pesu di u corpu per aghjunghje una 
pressione addiziale à l'articulazione. 


Aduprà a manu manca per i 
più cuntrullà u 


avversu. 


Bracciale à dui mani. È duie mani ponu esse aduprate in u 
wristlock per maximizà a leva è a pressione necessaria 

per piegà è torce l'articulazione. Per eseguisce u braccialettu 
à duie mani, Marines - 


Pone i dui pollici nantu à u spinu di a manu di l'avversariu, i 
pollici cruciati. 


Attaccà i dita di e duie mani intornu à a parte carnosa di a 
palma di l'avversariu da i dui lati di a so manu. 


Passa in l'avversariu è applicà pressione in u spinu di a so 
manu per piegà l'articulazione è rote u so polso luntanu da u 
corpu per torce l'articulazione. 


Cunsigliu di Dolore Enhanced in Wristlock. I tecnichi di 
cumplimentu di u dolore rinfurzatu sò applicati in u terzu è u 
quartu livellu in u cuntinuu di forza. Dolore supplementu 


esse applicatu à un polsu da- 


Aghjunghjite a pressione discendente à u coddu cù l'altra 
manu o u coddu usendu i dita per tirà in u nervu radiale di 
l'avversu situatu à l'internu di l'avantbracciu. Quandu a 
pressione hè aghjuntu à u nervu radiale di l'avversariu, a so 
direzzione pò esse cuntrullata. 


Applicà a pressione contr'à l'articulazione di u dita di 
l'avversariu per curvallu in una direzzione chì ùn pò micca 
piegà (vale à dì, splitting the fingers). 


Venite-Along Holds 


I marines utilizanu una presa di cuntrullà per cuntrullà è 
move un avversariu. 


Posizione Escort. Una presa cumuna hè a pusizione di 
scorta. Per eseguisce a pusizione di scorta, Marines - 


_— Affronta l'avversariu. Aduprate u pede 
-> manca per avanzà in un angolo di 45 
gradi. Turnate per affruntà u latu 
drittu di l'avversariu. 
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Aduprate a manu diritta per afferrà fermamente u polsu Wristlock Come-Along, Per eseguisce u 
drittu di l'avversariu. Cù a manu manca, pigliate bracciale, Marines - 


fermamente u triceps drittu di l'avversariu. 
Aduprate a manu manca per eseguisce un polsu di basa. 


mn 


Incorporate a manu diritta in un bracciale à duie 
mani per più cuntrollu. 


Pone u bracciu cuntrullatu di l'avversariu in diagonale 
à traversu u torsu, mantenendu u so polsu contr'à 
l'anca diritta. U Marine deve esse stante à a diritta è 


daretu à l'avversariu. Mantene a pressione nantu à u 


polsu di l'avversariu cù a manu 


diritta, fate un passu avanti è pivot 
intornu à stà vicinu à l'avversariu. 


Rilascia a manu manca, 
ghjunghje rapidamente sottu 
à u bracciu di l'avversariu da 
daretu, è pigliate a manu. 


Nota: Sta tecnica funziona bè quandu scorta un avversariu 
sia da u latu drittu sia da u latu manca. Pigliate prudenza 
quandu scortate un avversariu assicurendu chì a so manu 
cuntrullata ùn hè micca in una pusizioni per catturà l'arma 
holstered. A pusizione di scorta preferita hè da u latu 
manca di u Marine, perchè l'avversu hè tenutu più luntanu 
da l'arma. 
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e gru Aduprate a manu manca è Applicà a pressione discendente cù e duie mani finu à chì 
i mi. I . nf au È Si 
G ~ _ applicà una pressione discendente l'avversu hè pigliatu à a terra. 
"'.— u polsu di l'avversariu. 


Tecnica di cuntrollu. A seguente tecnica di cuntrollu hè 
aduprata quandu un avversariu piglia u 
U polsu di Marine. Per eseguisce a tecnica, Marines- 


— y 
~ Bracciale 
Un bracciale hè una manipulazione di l'articulazione in quale 
a pressione hè appiicata nantu à un coddu chjusu, ghjustu 
sopra à l'articulazione, in a direzzione chì l'articulazione ùn si 
curvarà. Un bracciale deve esse chjusu in rapidamente, 
ma ancu esige una pressione lenta è stabile per ottene u cumplimentu. 


Bracciale basicu. Per eseguisce un bracciale basicu, 
Marines- 


» Aduprate a manu diritta per piglià u polsu drittu di l'avversariu. 


Trappula a manu di l'avversariu 
cù a palma di l'altra manu. 


Rotate l'avversariu intrappulatu 

manu sopra è nantu à l'avambracciu, 
mantenendu una pressione 

discendente nantu à a so manu intrappulata. 
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Portate a manu manca sopra o sopra l'articulazione di u coddu m"> 4 Portate a manu manca sopra o 
di l'opponente. Per ottene una leva supplementaria, pivotate i !_ sopra l'articulazione di u 


per affruntà l'avversariu. coddu di l'opponente. 


Aduprate a manu manca per 
applicà una pressione discendente 
nantu à o sopra l'articulazione di u 


coddu di l'avversariu mentre tira nantu 


à U so polso. 
Aduprate a manu manca per applicà una pressione discendente 


nantu à o sopra l'articulazione di u coddu di l'avversariu mentre 
tira nantu à u so polso. 


* 


-* 


Takedowns 


Un takedown hè utilizatu per purtà un avversariu à a terra per 
cuntrullà più. 


Takedown da un Wristlock Come- 


Along. Per piglià l'avversu à a terra da 
un bracciale venutu, Marines - 


Bracciale da un Wristlock. Per eseguisce un bracciale da un 


polso, Marines- 


Aduprate a manu diritta per piglià a manu diritta di l'avversariu 


Aduprate u pede drittu per spinghje u 
è eseguisce un polsu inversu. 


vitellu di l'avversariu o Achille 
tendinu. 


Mantene u cuntrollu di u polsu è u 
coddu di l'opponente è applicà una pressione 
lenta è ferma per purtallu à a terra. 
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Armbar à un Takedown. Sta tecnica hè aduprata per 
piglià un avversariu incompliant à a terra da un bracciu. 
Per eseguisce l'abbattimentu di l'armatura, Marines - 


Aduprate a manu diritta per eseguisce un polsu inversu. 


~ i 
i sÌ; 
È 


Portate a manu manca o l'avantbracciu nantu à o sopra 
l'articulazione di u coddu di l'avversariu. 


Pivote cusì u spinu hè di fronte à 
l'avversariu è, à u stessu tempu, alzate 
u coddu manca è fate u corpu per 
esse contru à l'opponente, pusendu 
l'ascella alta sopra l'articulazione di 

u coddu di l'avversariu. 


Lean back, pusendu u pesu di u corpu nantu à u bracciu di 
l'opponente finu à ch'ellu cumpia o hè purtatu à a terra. 


Nota: Sta tecnica pò rompe u bracciu di l'avversariu. Per 
quessa, sta tecnica ùn deve esse aduprata se l'ughjettu hè 
un rimozione non letale. 


Rimozione di u polsu. Sta tecnica hè aduprata per piglià 
un avversariu incompliant à a terra da un wristlock basicu è 
per mette in una pusizioni induve pò esse ammanettatu, 

se ne necessariu. Per eseguisce u sbarcu, Marines - 


Aduprate a manu diritta per eseguisce un polsu di basa. 


Incorporate a manu manca in un bracciale à dui 
mani. 


3» 
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Applicà a pressione discendente nantu à u polsu, pivotà Applica pressione cù u ghjinochju contr'à u triceps di 
nantu à a bola di u pede drittu, è gira rapidamente à a l'opponente mentre tira in daretu à u so bracciu. 
diritta per piglià l'avversu à a terra. 


Cuntinuà a pressione cù u ghjinochju nantu à u bracciu di 
Cuntinuà a pressione nantu à l'articulazione di u polso l'avversariu. Pivote è fate un passu intornu à u bracciu di 
cum'è l'avversariu sbarca nantu à a so spalle cù u l'opponente per rottà lu in u so stomacu. 
so bracciu drittu in l'aria. 


Trascinate u pede manca sottu à a spalle di l'avversariu, Inghjinochjate cun un ghjinochju nantu à u spinu di 

sottu à l'ascella. l'avversariu. L'altru ghjinochju hè pusatu nantu à u collu di 
l'avversariu è a spalla à ogni latu di u so bracciu. Applica 
pressione interna cù i ghjinochji per chjude u so bracciu in 
u locu. 
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Dì à l'avversariu di mette a so altra manu in a mità di a so 


spalle. Purtate a manu cuntrullata di l'avversariu à u centru 
di a so spalle. 


Eliminazione di a pusizione di scorta. Sta tecnica pò 
esse aduprata per cuntrullà un avversariu incompliant da a 
pusizione di scorta. Per eseguisce l'eliminazione di a 
pusizione di scorta, Marines- 


Blocca u bracciu di l'avversariu drittu à traversu u corpu 
mentre rota u so polsu luntanu da u corpu. 


Aduprate a manu manca o l'avantbracciu è applicà una 
pressione discendente sopra à u coddu di l'avversu induve 
u triceps si scontra. 


* 


Passate in daretu cù u pede drittu è, mantenendu a manu 
di l'opponente cuntrullata contr'à l'anca, pivotate à 


a diritta mentre cuntinueghja à applicà una pressione 
discendente nantu à u so bracciu per purtallu à a terra. 


Nota: Sta tecnica travaglia bè quandu scorta un sughjettu 
nantu à u latu drittu o manca di u Marine. Quandu pigliate 
un sughjettu da u latu drittu, fate un passu in daretu è 
pivotate à manca. 


2. Nonlethal Baton 


Un bastone o un bastone di notte pò esse un strumentu di 
cunfurmità efficace quandu si usa bè. Batons pò esse usatu 
difensivamente (blocking), offensively (striking), è cum'è un 
dispositivu di restrizzione quandu hè necessariu. In u quartu 
livellu di u cuntinuu di forza (assaultive [dannu corporale]), e 
tattiche difensive includenu blocchi è colpi di bastone o 
bastone di notte. I colpi à a testa o altre parti ossee di u 
corpu sò cunsiderate forza mortale. Quandu a forza 

mortale ùn hè micca autorizata, i Marines devenu 

esse capaci di impiegà blocchi, colpi è restrizioni cù u 
bastone cù u minimu di forza. 


Grip à una manu. Per eseguisce 
l'impugnatura à una manu, Marines - 


Aduprate a manu diritta per piglià 
l'estremità più bassa di u bastone, 
circa 2 inch da a fine. 


Avvolge u pollice è l'indexu intornu à u 
bastone in modu chì si toccanu 

l'un l'altru. A presa nantu à u bastone 
deve esse fermu, ma naturali. 
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Grip à duie mani. Per eseguisce a presa à duie mani, 
Marines - 


Aduprate a manu diritta per piglià 
l'estremità più bassa di u bastone, 
circa 2 inch da a fine. Avvolge u 
pollice è l'indexu intornu à u bastone 
in modu chì si toccanu l'un l'altru. 


Aduprate a manu manca per piglià 
l'estremità superiore di u bastone, 
palma in giru, circa 2 inch da a fine. 
E mani duveranu esse à una 
distanza di circa 10 à 12 pollici. 


Postura è Metudu di Carry 


A pusizione di guerriera basica serve cum'è a fundazione 


per l'iniziu di tecniche di bastone non letali. U metudu 
di trasportu furnisce pusizioni difensive efficaci cù una larga 
gamma di opzioni per cuntrullà un avversariu cummattitivu. 


Carry à una manu. Per eseguisce u trasportu à una manu, 
Marines - 


Afferra u bastone cù l'impugnatura à una manu. 


Elevate u bastone, cù a manu grippa à un livellu trà a cintura 
è a spalla. 


Mantene a manu manca in a pusizione di a pusizione 
di guerriera basica. 


_— 


— 
x 
. hì 


à 
VE 


, 
U 1] 
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Carry à duie mani. Stu trasportu hè efficace per i blocchi. 
Per eseguisce u trasportu à duie mani, Marines - 


Afferra u bastone cù l'impugnatura à duie mani. 


Elevate u bastone, cù a manu manca più altu ch'è a manu 
diritta. 


Orientate l'arma versu u sughjettu. 


Muvimentu 


In un cunfrontu non letale, u muvimentu pò esse fattu per 
creà distanza trà i Marines è l'avversariu o per chjude a 
distanza per cuntrullàlu. Quandu face un avversariu, i 
Marines si movenu in un angolo di 45 gradi à ogni latu di 
l'avversariu. U muvimentu in un angolo di 45 gradi hè u 
megliu modu per evità u colpu di l'avversariu è per mette i 
Marines in a megliu pusizioni per cuntrullà l'avversariu. 


Tecniche di bloccu 

I blocchi à una manu sò usati quandu si portanu u 
bastone in u trasportu à una manu. I stessi blocchi à 
una manu utilizati in tecniche di bastone di cummattimentu 
(vede a pagina 3-6) si applicanu in l'impegni di bastone 
non letali. I blocchi includenu blocchi per un colpu 
verticale, un colpu avanti è un colpu inversu. Perchè u 
bastone hè spessu purtatu cù duie mani, ci sò ancu 
blocchi à dui mani chì sò efficacimente utilizati da questu 
trasportu. I blocchi à dui mani sò discututi in i paragrafi 
seguenti. 
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High Block. I Marines eseguenu un bloccu altu per de-ter 
un attaccu verticale discendente diretta à a testa 


e spalle. Per eseguisce u bloccu altu, Marines - 


Alzate u bastone finu à un livellu ancu cù o sopra a testa. 
U bastone deve esse in una pusizioni horizontale per 
bluccà u colpu. I dite di a manu manca deve esse aperti 
è daretu à u bastone. 


Pone u bastone perpendiculare à a superficia di colpi di 
l'avversariu per assorbe l'impattu di u colpu. 


Piegate i coddi ligeramente per aiutà à assorbe l'impattu 
di u colpu. L'arme deve dà cù u colpu di u colpu. 


Block Low. ! marines eseguite un bloccu bassu per 
dissuadà un attaccu verticale à l'altu direttu à l'abdomen, 
inguine, o torsu. U colpu di l'avversariu pò esse fattu da un 


pede, un ghjinochju o un pugnu. Per eseguisce u bloccu 
bassu, Marines- 


Abbassà u bastone à un livellu ancu cù o sottu à l'inguine. 


U bastone deve esse in una pusizioni horizontale per 
bluccà u colpu. I dite di a manu manca deve esse aperti è 
daretu à u bastone. 


Pone u bastone perpendiculare à a superficia di colpi di 
l'avversariu per assorbe l'impattu di u colpu. 


Piegate i coddi ligeramente per aiutà à assorbe l'impattu 
di u colpu. L'arme deve dà cù u colpu di u colpu. 


mm > 


« 


Block Right. I Marines eseguite un bloccu ghjustu per de- 
ter un attaccu direttu à a testa, u collu, u fiancu o l'anca. U 
colpu di l'avversariu pò esse livatu da un pede, un 
ghjinochju, un pugnu o un coddu. Per eseguisce u 

bloccu ghjustu, Marines - 


Spinta u bastone in una pusizione verticale à u latu drittu. 


Pivote à a diritta passendu cù u pede manca è pivotendu 
u ballu di u pede dirittu. Rotate i fianchi è e spalle in a 
direzzione di u bloccu. I dite di a manu manca deve esse 
aperti è daretu à u bastone. 
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Pone u bastone perpendiculare à a superficia di colpi di 
l'avversariu per assorbe l'impattu di u colpu. 


Piegate i coddi ligeramente per aiutà à assorbe l'impattu 
di u colpu. L'arme deve dà cù u colpu di u colpu. 


Bloccu di manca. Marines eseguisce un bloccu di manca 


per dissuadà un attaccu direttu à a testa, u collu, u fiancu o l'anca. 


U colpu di l'avversariu pò esse livatu da un pede, un 
ghjinochju, un pugnu o un coddu. Per eseguisce u bloccu 
di manca, Marines - 


Spinta u bastone in una pusizione verticale à u latu manca. 


Pivote à a manca passendu cù u pede drittu è pivotendu u 
ballu di u pede manca. Girate u 
fianchi è spalle in a direzzione di u bloccu. 


I dite di a manu manca deve esse aperti è daretu à u 
bastone. 
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Pone u bastone perpendiculare à a superficia di colpi di 
l'avversariu per assorbe l'impattu di u colpu. 


Piegate i coddi ligeramente per aiutà à assorbe l'impattu 
di u colpu. L'arme deve dà cù u colpu di u colpu. 


Bloccu Mediu. Marines eseguisce un bloccu di manca o 


di diritta per dissuade un attaccu direttu à a faccia, a gola, u 
pettu o l'abdomen. Per eseguisce u bloccu mediu, Marines- 


Spinta u bastone in una pusizione verticale dritta davanti à u 
corpu. I dite di a manu manca deve esse aperti è daretu à u 
bastone. 


Pone u bastone perpendiculare à a superficia di colpi di 


l'avversariu per assorbe l'impattu di u colpu. 
U bastone deve esse tenutu cù a manu manca davanti à a 


diritta. 


Piegate i coddi ligeramente per aiutà à assorbe l'impattu 
di u colpu. L'arme deve dà cù u colpu di u colpu. 


/a. 
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Tecnica di restrizzione Pone u bastone nantu à l'avantbracciu di l'avversariu cù u pulgaru è / 


' ; N < Si o dite è applicà pressione à u so avantbracciu. À u listessu tempu, 
L'armatura di u latu forte hè usata per frenà un avversu chì PPI p 


ùn hè micca cumpiacente. Per eseguisce u bracciu 
forte, Marines - 


pigliate l'altru finale di u bastone cù a manu manca. 


Aduprate a manu diritta per cullà u bastone sottu à l'ascella 
sinistra di l'avversariu, parallella à a terra. 


Pull up on the low end of the baton cù a manu diritta. À u 
listessu tempu, spinghje nantu à l'estremità superiore di u 
bastone cù l'avantbracciu manca, ghjunghjendu 

intornu cù a manu manca per piglià u biceps o spalla di 
l'avversariu. 


Aduprate u pede dirittu per avanzà in un angolo di 45 gradi 


à u latu manca di l'avversariu. U bastone hè attraversu u so 
avantbracciu. 


l'an 


ir) 


Aduprate a manu diritta per guidà u bastone in avanti è in 
alta per chì l'azzione piega u bracciu di l'avversariu daretu à 
a so spalle. À u listessu tempu, cuntinueghja à 

muvimenti intornu à ellu per andà daretu à ellu. 
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Cuntinuà à esercite una pressione discendente cù Gambe. Obiettivi primari sò i cosci è i gammi inferiori. 
l'avantbracciu manca mentre tira in daretu à u biceps di Evite di colpi à i ghjinochje è l'articulazioni di l'ankle perchè 
l'avversariu cù a manu manca. Questu pone l'opponente questu pò causà danni permanenti. 


in una pusizioni induve hè cuntrullatu è pò esse spustatu. 

Armi. L'obiettivi primari sò i bracci superiori. Evite chjappà 
l'articulazione di l'spalla è u coddu è u polsu perchè questu 
pò causà danni permanenti. 


Natiche. U scopu primariu sò i glutei. Evite 

colpisce qualsiasi altra parte di u torsu, cumpresu u pettu, 

a cassa toracica, a spina, l'ossu di a coda è l'inguine, perchè 
i colpi à questi spazii ponu causà danni permanenti o 

morte. 


Tecniche di colpi à una sola manu 


Attaccu in avanti à una manu. Un colpu avanti seguita 
una linea horizontale o una linea di-agonal downward 


usendu un colpu di drittu. Per eseguisce u colpu in avanti 


Applica pressione cù u pede contr'à a curva in a gamba di à una manu, i Marines- 
l'avversariu sopra u so vitellu. Questu abbassa l'avversu à a 
terra piuttostu chè di scaccià à a terra è risicate ferita severa. Stand di fronte à l'avversariu cù u bastone purtatu in un 


trasportu à una manu. 


Pone u palmu di a manu diritta, swing the baton da 
diritta à manca, è fate cuntattu cù l'opponente. 


Zone di destinazione di colpi 


I marines anu da evità di chjappà un avversariu in a testa, 
u collu, o altre parti ossee cù u bastone, perchè questu hè 
cunsideratu forza mortale è pò purtà à gravi ferite o morte. 
Invece, i gammi, i braccia è i glutei sò zoni di destinazione usendu un colpu di backhand. Per eseguisce u colpu 
chì sò cunsiderate micca letali. inversu à una manu, Marines- 


Colpu inversu à una manu. Un colpu inversu seguita 
una linea horizontale o una linea di-agonal downward 


Stand di fronte à l'avversariu cù u bastone purtatu in un 
trasportu à una manu. 
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Piegate u bracciu drittu è cruciate u bracciu à u latu 


manca di u corpu. U bastone deve esse vicinu o sopra a 
spalla manca. 


Pone u palmu di a manu diritta, swing the baton da manca 
à diritta, è fate cuntattu cù l'opponente. 


à di 


Tecniche di colpi à duie mani 
Attaccu avanti à duie mani. Questa greva hè un seguitu 


efficace à un bloccu mediu o bloccu manca. Per 
eseguisce u colpu in avanti à duie mani, i Marines - 


Tira in daretu cù a manu manca mentre guidà a manu 
diritta in avanti versu l'avversariu. U ba-ton deve esse 
horizontale à a terra. A putenza hè generata da un passu 
avanti cù u pede drittu è rotà l'anca è a spalla dritta in u 
strike. 


Cuntattate l'avversu cù a fine di u bastone. 


nm 


« 


Attaccu inversu à duie mani. Questa greva hè un 


seguitu efficace à un bloccu mediu o bloccu manca. 
Per eseguisce u colpu inversu à duie mani, i Marines - 


Tira in daretu cù a manu diritta mentre guidà a manu 
manca in avanti versu l'avversariu. U bastone deve esse 
horizontale à a terra. U putere hè generatu da un passu 
ligeramente in avanti cù u pede manca è rotendu l'anca 
sinistra è a spalla in u strike. 


Cuntattate u sughjettu cù a fine di u bastone. 


Jab davanti. Stu colpu hè efficace per contru à un attaccu 
frontale. Pò esse ancu eseguitu cum'è un puzzicheghju 
rapidu per mantene un sughjettu luntanu. Per eseguisce u 
jab frontale, i Marines spinsanu e duie mani in avanti in un 
jab rapidu. U bastone hè tenutu o horizontale à a terra 

o in un ligeru angulu discendente. 
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Jab à l'arrière. Stu colpu hè efficace per contru à un 

abbracciu d'orsu da a parte posteriore. Per eseguisce u 

jab posteriore, i Marines spingenu e duie mani in daretu in un jab rapidu. 
U bastone hè tenutu o horizontale à a terra o in 

un ligeru angulu discendente. 
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FORMAZIONE PUGIL STICK 


Un pugil stick hè un strumentu di furmazione utilizatu per simulà 
una baionetta di fucile in modu chì una furmazione efficace, ma 


sicura, pò esse realizatu per custruisce a cumpetenza di e 


tecniche di bayone di fucile. L'addestramentu di u bastone Pugil 


si basa nantu à e tecniche aduprate per scaccià i pugni. 

Pugil stick training hè l'unicu furmazione "full contact" furnita à 
i Marines in u Prugramma di Combattimentu Close. 
L'addestramentu di u bastone Pu-gil insegna à i Marines 

à funziunà quandu anu affruntatu u stress è a viulenza, è li 
prepara à dà un colpu è à piglià un colpu. Li furnisce ancu e 


cumpetenze fisiche è mentali vitali per u successu in u campu 
di battaglia. 


1. Pugil Stick Training 


Disegnu 

Un bastone pugil hè custituitu da un bastone avvoltu in pad- 
ding à e duie estremità chì pò esse afferratu cum'è un fucile. 
U bastone pugil hè apprussimatamente u stessu pesu è a 
lunghizza di un fucile scaricatu cù una baionetta attaccata. 


Tenendu u bastone Pugil 


U bastone pugilu hè tenutu in u listessu modu cum'è u fucile di 
serviziu. Tutti i muvimenti venenu da a pusizione di guerriera 


basica. Per tene bè u bastone pugilatu, Marines... 


I Aduprate a manu diritta per afferrà l'estremità inferiore di u 
bastone pugilatu sopra. 

I Aduprate a manu manca per afferrà l'estremità superiore 
di u bastone pugilatu sottu à a manu. 


I Aduprate l'avantbracciu drittu per chjude l'estremità 
inferiore di u bastone pugilatu contru l'anca. 

I Orientate l'estremità di a lama di u bastone pugilatu 
versu l'avversariu. 


Equipamentu di sicurità 


L'equipaggiu di sicurezza seguente deve esse purtatu 
durante ogni pugil stick bout. 


Prutezzione di l'inguine. A prutezzione di l'inguine pruteghja 
l'inguine da un colpu accidentale. Hè da esse tiratu altu intornu 
à a cintura per pruteggiri l'area di l'inguine, cù a parte 

cuncave contru u corpu. 


Flak Jacket. A giacca flak furnisce a prutezzione di u corpu. 
Hè purtatu cumpletamente chjusu. 


Rotulu di u Collu. U rotulu di u collu impedisce u whiplash 
se i Marines ricevenu un colpu à a testa. U rotulu di u collu 


sustene ancu a testa è prutegge u collu da i colpi. U rotulu 
di u collu hè purtatu sopra a giacca flak è sottu à u cascu. 


L'estremità ligata di u rotulu di u collu face u fronte. 


Cascu. Un cascu di football di regulazione pruteghja a faccia è 
a testa. U cascu deve esse adattatu bè è i cinturini di u mentonu 
deve esse aghjustatu è snapped. 


Bocca. U mouthpiece hè purtatu nantu à i denti up-per a 
prutezzione di i denti. 


Guanti. I marines portanu guanti per prutege e mani se i bastoni 
di pugili ùn anu micca guanti integrati. 
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Pugil Stick Screening 


Prima di a furmazione di pugil stick, l'istruttori anu da dumandà 


à i Marines participanti e seguenti dumande. Se a 

Marine risponde "sì" à ogni dumanda, deve vede u corpu o 
una autorità medica competente chì l'evalueghja è determina 
s'ellu pò participà o micca à a furmazione. 


I Siate in u travagliu ligeru ? I Sò 
limitati à i scarpi da corsa da a 
corpu o un duttore? 
I Avete luttatu in un pugil stick bout in l'ultimi 7 ghjorni? 


I Avete ricivutu un colpu à a testa dentru 
l'ultimi 7 ghjorni? 
I Avete avutu una cuncussione in l'ultimi 6 mesi? 


I Avete avutu una cirurgia dentale in l'ultime 24 ore? 
I Avete punti o punti nantu à u vostru corpu ? 


I Avete avutu una ferita di spalla o di a testa in l'ultimi 
5 anni? 

I Pigliate una droga di prescription? 

I Avete una infezzione di l'orechja o infezzione attuale 
di sinus? 


I Avete avutu un ossu rottu in l'ultimi 6 mesi? 


U persunale di sicurità 


I seguenti persunali di sicurezza sò tenuti à fà a furmazione 
di pugil stick: 


I Un istruttore di cummattimentu ravvicinatu deve officià 
l'incontro. 

I Un instructore di istruttori di cumbattimentu ravvicinatu, cum- 
ufficiale missione, o staff noncommissioned 
L'ufficiale deve esse in l'area di furmazione per serve cum'è 
ufficiale di sicurezza di a gamma. 

I Un corpusman deve esse in l'area di furmazione. 


Zona di furmazione 


Per prevene a ferita, i Marines furmà nantu à e zoni cù morbidi 


pede (vale à dì, sabbia o erba). I tappetti di furmazione ùn sò 
micca cunsigliati perchè i pedi ponu aderisce à i stuoie, 
pruibiscendu u muvimentu o pruvucannu ferite in l'articuli 
torcendu un ghjinochju. Bouts ùn deve esse fattu nantu à una 
superficia dura; per esempiu, un ponte di volu o parcheghju 


assai. Un ring di pugilatu pò esse usatu per cunducerà pugili 
stick bouts; e dimensioni di l'anellu pò varià finu à chì ci hè 
un spaziu largu per eseguisce e tecniche in l'area di 
furmazione. 


Sindrome di u Second Impact 


U Sindrome di u Siconu Impattu si trova quandu un secondu 
colpu à a testa produce una seconda cuncussione chì si 
trova in 1 settimana dopu una cuncussione precedente 
(prima di ricuperazione da a prima cuncussione). U 
Sindrome di u Second Impact provoca un rapidu gonfiore 
cerebrale è pò causà a morte. Per quessa, ci deve esse 7 
ghjorni trà l'attuali di pugil stick per riduce u risicu di ferite 
severi risultatu da u Sindrome di Second Impact. A 
separazione di 7 ghjorni trà pugili stick bouts riduce 
significativamente a pussibilità di ferita, in particulare in 
qualchissia chì pò avè patitu una ferita cerebrale o 
cuncussione, ma ùn mostra micca sintomi. 


Qualchese Marine chì sperimenta mal di testa o i seguenti 
sintomi dopu a furmazione deve esse esaminatu da u 
persunale medico appropritatu: 


I Visione annebbiata. 


I rumuri in l'arechje. 

I Dilatazione di i pupulari. 

I Discorso slurred. 

I Sanguinamentu da l'arechje o a bocca. 

I Inflazione in a zona di a testa o di u collu. 


I Qualchese decolorazione antinaturale in a testa o u collu 
zona. 


U Marine ùn deve esse permessu di participà à a 
furmazione di pugil stick o à qualsiasi altra attività induve 
un colpu pesante pò esse sustinutu per un minimu di 7 
ghjorni dopu chì u mal di testa o altri sintomi anu calatu. 


Misure di sicurezza 


E seguenti misure di sicurezza deve esse seguita: 


I L'equipaggiu deve esse purtatu bè durante a 
furmazione. 

I Lenti di cuntattu o occhiali ùn saranu micca purtati. 

I I denti falsi seranu cacciati da a bocca. 

I Nunda ùn serà purtatu intornu à u collu eccettu u rotulu 
di u collu. 
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I A cumpetizione trà i gruppi di Marines hè 
autorisatu finu à ch'ellu ùn ombreghja micca 
obiettivi di furmazione o prucedure di sicurezza 
cumprumessi. 


I A sicurezza è e tecniche propiu sò di primura. 


I A sicurità hè più impurtante chè a cumpetizione. 


2. Reguli Generali è 


Regolamenti chì Regulanu Pugil 
Stick Bouts 


Istruttori è persunale di sustegnu 
Requisiti 

À u minimu, un instructore di cummattimentu ravvicinatu 
osserva un pugil stick bout. Per ragioni di sicurezza, hè megliu 
avè dui istruttori chì ghjudicheghjanu una battaglia, perchè 
ogni istruttore pò osservà pienamente ognuna di e cose. 
cumbattenti. U megliu postu per l'osservazione hè à u 

drittu di un cumbattenti. Questu permette à l'instructore di vede 
l'espressione facciale è u muvimentu di u corpu di u 
cumbattante. A pusizione di l'instructore ùn deve micca 
interferiscenu cù a lotta. 


Inoltre, un ufficiale incaricatu o di u staffu sottumessu (per 
serve cum'è ufficiale di sicurezza di a gamma) 
è un corpusman serà in l'area di furmazione. 


Prima di u Bout 


Prima di l'incontro, i Marines - 


I Sò assuciati secondu l'altezza, u pesu è u sessu. 


I Purtate l'equipaggiu di sicurità adattatu. 


Una volta chì i Marines anu purtatu bè l'equipaggiu di sicurità, 


aspettanu l'istruzzioni da l'istruttore di cummattimentu strettu. À u 
cumandamentu di l'istruttore di cummattimentu ravvicinatu, un paru di 


Marines entrerà in l'anellu. Una volta in u ring, l'instructore di 


cummattimentu strettu inspecciona ogni Marine per a sicurezza propria 


equipamentu. 


Nota: Ci deve esse abbastanza attrezzatura per chì quandu dui 
Marines sò in furmazione, dui altri Marines ponu mette 
l'equipaggiu di sicurità per u prossimu bout. 


Durante u Bout L'attaccu 


principia quandu l'istruttore di cumbattimentu ravvicinatu soffia u 
fischiu. Tutti i colpi sò diretti sopra a cintura. Dopu à sente un 


fischiu, tutti i cumbattimenti cessanu immediatamente. 


Firmà un Bout 


Ci hè dui motivi per piantà un attaccu: a consegna di un colpu 
puntuatu o una cundizione insegura. L'addestratore di l'istruttore 
di cummattimentu ravvicinatu, l'istruttore di cummattimentu 
ravvicinatu, o l'ufficiale di sicurezza di a gamma ponu piantà 
l'incontro in ogni mumentu chì si osserva una cundizione insegura. 


Scoring Blow. Un colpu di puntuazione hè una tecnica 
offensiva sferuta à una zona vulnerabile di un avversariu cù 

una forza è una precisione suffirenzi per esse cunsiderate 

cum'è un colpu disattivante o uccidente. I colpi di puntuazione 
ùn sò micca ghjudicati solu nantu à u gradu di forza cù quale un 
colpu hè furnitu, ma nantu à a precisione è e tecniche impiegate. 
Un colpu scoring hè definitu cum'è - 


I Una spinta dritta cù l'estremità di a lama di l'arma 
(estremità rossa di u bastone pugilatu) à a 
maschera facciale o a gola di l'avversariu. 

I Un slash à u latu di u cascu di l'avversariu (sottu à 
l'arechja) o u collu cù l'estremità rossa di u 
bastone pugil. 

I Un colpu pesante à a testa di l'avversariu cù una 
tecnica autorizata (vale à dì, buttstroke, 
smash) cù u butt (estremità nera) di u bastone 


pu-gil. 


Quandu un colpu di puntuazione hè datu, l'instructore di 
cummattimentu strettu soffia u fischiu per piantà l'incontro. 


Cundizione micca sicura. U scontru sarà fermatu appena 
esiste una cundizione insegura. ll y a une situation dangereuse 


lorsqu'un Marine est incapable de se défendre, qu'il perd 
l'équilibre et qu'il tombe sur un ou deux genoux ou qu'il tombe 
complètement, qu'il manifeste une instabilità (p. u so collu è u 
so capu snaps back o à un latu, o pare disorientatu. Un 
inseguru 
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cundizione esiste dinù s'è un Marine lasci andà di una fini 
di u bastone pugil, l'equipaggiu (per esempiu, cascu, rotulu 
di collu) cascà, o un Marine ùn manca à aduprà i tecnichi 
propriu. 


Sì qualchissia di sti cundizioni accade - 


I L'addestratore di l'istruttore di cummattimentu ravvicinatu, 
l'istruttore di cummattimentu ravvicinatu, l'ufficiale di 
sicurezza di a gamma, o qualcunu chì superviseghja a 
furmazione ferma l'incontro è separa i dui Marines. 

I U corpusmanu valuta i pussibuli feriti 
Marine per stabilisce se a lotta pò cuntinuà. U 
corpusman - 

n S'assure qu'il soit alerte et réactif, verbalement et 
physiquement. 
n Parla cun ellu per vede s'ellu hè coerente. 


n S'assure qu'il comprend et répond aux questions 
verbales. 

n Assicura chì u so discorsu ùn hè micca slurred. 

n Verifica i so segni fisichi. 

n Assicura chì i so ochji sò cuncentrati è micca 
sbulicati o vitrati. 


n Assicura chì e so gambe ùn sò micca vacillanti o tremuli. 


U bastone di pugilu ùn hè micca usatu cum'è batte di 
baseball. L'usu di tecniche micca autorizate darà u 
risultatu di l'espulsione da u cumbattimentu. Solu i tecnichi 


insegnati in a furmazione di baionetta sò autorizati. Queste 
tecniche includenu - 


I Spinta dritta. 


I Buttstroke (horizontale è verticale). 
I Smash. 


I Slash. 


I Parry. 
I Blocchi (bassu, altu, manca, diritta). 


Dopu à u Bout 


Un terzu fischiu hè utilizatu prima di identificà u Marine chì 
hà datu u colpu mortale. 


Un quartu fischiu hè utilizatu prima di dimustrà a tecnica di 
uccisione utilizata da u Marine chì hà vintu l'incontro. 


3. Indicazioni per fà Pugil Sticks 


I formatori di istruttori di cummattimentu ravvicinatu sò 

insignati à fà i bastoni di pugil à e specificazioni standard à 

a scola. Hè ricumandemu chì tutti i bastoni di pugili sò fatti 
sottu a tutela di un instructore di cummattimentu strettu. Finu 

à chì u Marine Corps acquista un bastone di pugil standardizatu 
chì l'unità ponu urdinà per mezu di u sistema di 

furnimentu, l'instructori utilizanu l'infurmazioni è l'istruzzioni 
seguenti per fà pugil. 

bastone in u locu. 


Forniture 


I seguenti pruvisti sò necessarii per fà un bastone pugil: 


I One 45" by 2" circular, rovere, dowel di legnu. 

I Quattru 9 "larghezza da 27" longu pezzi di cuscinettu di schiuma à 
fate dui paramani interni di doppia spessa 
ness. 

I Quattru pezzi di cuscinetti di schiuma di 11" di larghezza 


per 19" di longu per fà dui paramani esterni di 
doppia spessore. 


I Materiale di tela per copre l'internu è l'esterno 


paramani. 

I Un pad di schiuma tagliatu 1/4" di grossu per 7" di larghezza 
per 13" di longu per fà u centru di guardia. 

I Un pezzu di tela di 8 "di larghezza per 14" di longu per 
fà un calzinu di pugil stick. 

I Materiale di tela per fà dui tappi di pugil stick end caps. 
Ideale, duie tessili di culore diffirenti deve esse 
usatu per simulà a baionetta è a punta di un fucile. I 
culori cumuni per i tappi finali sò neri è rossi. Ogni 
cappucciu hè di un culore diversu per aiutà l'istruttore 
di cummattimentu ravvicinatu certificatu officiating à 
determinà u colpu di puntuazione durante u pugil 
stick bout. 

I Dui pezzi di 1/4" di grossu per 11" di larghezza per 54" di longu 
pezzi di cuscinetti di schiuma per fà duie estremità. 

I Dui cuscinetti di schiuma tagliati 1/4" di spessore per 3" di 
larghezza per 14 1/2" di longu per fà dui inserti di tappi finali. 

I Una lattina di 3BM Photo Mount spray adesivo (NSN 
8040-01-120-4009) per aderisce l'imbottitura in 
schiuma à u bastone. (L'adesivo spray hè dispunibule 
da self-service.) 

I Un rotulu di cinta adhesiva o cinta di riggers (NSN 
7510-00-266-5016) per prutege u cuscinettu di schiuma è 
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tela da usura è per rinfurzà l'azzione di incollazione 
di l'adesivo spray. (Duct tape o rig-gers tape hè 
dispunibule da self-service.) 

I Un rotulu para-cordu o 5-50 cord per ligà i paramani 
interni è esterni. 

I Un rotulu di filu abbastanza forte per cucirà u materiale 
di tela. 

I Sedici grommets, unu per ognunu di i quattru anguli di 
i paramani interni è esterni. 

I Un materassino in schiuma (NSN 8465-01-109- 
3369). Aduprate stuoie di dorme in schiuma 
inservibili ottenute da l'Uffiziu di Reutilizazione è 


Marketing di Difesa. 


Strumenti 


I seguenti arnesi sò necessarii per fà un pugil stick: 


I Nastro a misura, righello o parametro. 
I Forbici. 

I Macchina di grommet. 

I U cuteddu. 


I Machine à cucire. 


Indicazioni 


Per fà un bastone di pugilu, i Marines facenu i seguenti 
passi. 


Preparazione di materiale 


Passu 1. Tagliate stuoia di dorme in schiuma in e dimensioni 
elencati sopra. Tagliate stuoie à duppiu spessore. 


Passu 2. Aduprate spray adhesive per aderisce i dui pezzi 
di scuma di 9" per 27". Aduprate l'adnesive spray per 
aderisce i dui pezzi di scuma da 11" per 19". Lasciate 
asciugare l'adesivo prima di utilizà a spuma doppia spessa 
per i paramani. 


SPRAY 
ADESIVO 


SCUMA INTERNA 
PAD 


Passu 3. Tagliate u materiale di tela per fà duie copre 
per i paramani interni. Tagliate u materiale per fà dui 
rivestimenti per i paramani esterni. 


Dui paramani interni è dui paramani esterni sò richiesti per 


ogni bastone pugil. 


ESTERNA 
GUARDA MANU 


INTERNI 
GUARDA MANU 


Passu 4. Aduprate una macchina di cuciri per fà una 
manica fora di a tela di 9" per 27". Cuci trè lati. Inserite 
un cuscinettu di schiuma in a manica di tela è poi cuse u 
quartu latu. Aduprà a machina grom-met per creà buchi 
rinfurzati cù grommets di metallo in ognunu di i quattru 


anguli. Una volta finitu, i paramani interni sò cumpleti. 


Nota: Hè ricumandemu chì a Fabric Repair Shop hè 
aduprata per cose manichi di tela è applicà grommets. 


Step 5. Repetite u passu 4 per fà l'altru handguard 
internu è tramindui handguards esterni. 


A-5 
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Custruzzione di Ends, End Plugs, è End Caps 


Passu 1. Apply spray adhesive nantu à circa 8 inch di una 
estremità di u dowel. Stu adhesiu serve per cola u pad di 


scuma à u dowel di lignu. 


SPRAY 
ADESIVO 


DOWEL OAK 


Passu 2. Apply spray adhesive nantu à una parte di u 11 "da 


54" pad di scuma. Questu face chì u pad di schiuma si appiccica 
à sè stessu quandu hè rotulatu intornu à a fine di u spinu di 


legnu. Assicuratevi chì 3 inch di u cuscinettu di schiuma 


rotulatu si estende oltre u spinu di lignu per stabilità. 


Step 3. Apply spray adhesive 
nantu à una parte di 3" per 14 1/2" 
pad di scuma. Roll pad in-à un 
cilindru strettu. 


PAD IN SCUMA INTERNA 


Step 4. Apply spray adhesive nantu à l'estremità esposta di u 
dowel è omplete u pirtusu à a fine cù u plug end. U tappu 


finale impedisce à u dow-el di lignu di sporghje oltre u bordu di 
l'imbottitura in schiuma rotulata. Questa hè una precauzione 
di sicurezza impurtante per prevene ferite. 


DOWEL OAK 


yy — 


E 
TO TIE 
E 


e 


TAPPA DI SCUMA 


SCUMA INTERNA 
PAD 
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Step 5. Aduprate duct tape o riggers tape per assicurà è rinfurzà 
u pad di scuma una volta chì u tappu finale hè inseritu à a fine. 


SCUMA INTERNA 


Step 6. Misura e dimensioni di l'estremità (tipicamenti, a durata 
di u cilindru deve esse 12 inch-es long per permette di taping). 
Tagliate è cose u materiale di tela in forma di cilindru cù una 
punta aperta. Una volta cumpletu, questu diventa u capu finale. 


U cappucciu finale hè una manica culurata chì copre u 


cuscinettu di schiuma rotulatu è tappatu à ogni estremità di u 
bastone pugil. 


Nota: Hè ricumandemu chì a Fabric Repair Shop sia usata 
per fà u tappu finale. 


Passu 7. Slide unu di i tappi finali nantu à u pad di spuma 
rotulatu è tape it to the dowel. 


TAPE 


Custruì u Centerguard 


Passu 1. Spray un latu di u pad di scuma di 7" per 13" cù un 
spray adhesive è l'imbulighjate strettu in u centru di u dowel. 


SPRAY 
ADESIVO 


SCUMA INTERNA 
PAD 
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Combat ravvicinatu 


Passu 2. Wrap duct tape o riggers tape intornu à u pad 
di scuma per assicurà. 


Passu 3. Aduprate una macchina di cuciri per fà un 
calzinu di pugilu tubulare da u pezzu di tela di 8" per 
14". Trascinate u calzino di pugil stick sopra u 
cuscinettu di schiuma rotulatu è assicuratelu cù a 
cinta adhesiva o rig-gers tape. Duct tape o riggers 
tape prutege i bordi di u centru di guardia è rinforza 
l'effetti di incollazione di l'adesivo spray. 


Nota: Hè ricumandemu chì u Fabric Repair Shop sia 
usatu per fà u calzino di pugil stick. 


Finitura di l'estremità opposta 


Dopu chì un capu di punta hè cumpletu è u centru di 
guardia hè finitu, poi ripetite i passi da 1 à 7 in 
Custruzzione di Ends, End Plugs è End Caps per l'altra 
estremità di u bastone pugil. Assicuratevi chì u capu di 
u culore oppostu hè utilizatu. 


Paramani di fissazione 


Passu 1. Pone i paramani internu (pezzu più longu) 
intornu à u dowel. U paramanu internu hè postu prima 
perchè prutege u polsu. Un paramanu internu hè 
necessariu per a manu manca è unu per a manu diritta. 


Passu 2. Fold u handguard internu intornu à u bastone 
pugil è curriri lu para-cord o 5-50 cord through the 
grommets di metallu. 


Step 3. Tighten down the corner ends of the handguards 
internu tirà u para-cord o 5-50 cord. 


Passu 4. Attaccà u cordone cù un nodo quadratu sopra 
i grommets di metallo. 


Passu 5. Pone i paramani esterni (pezza più corta) nantu 
à i paramani internu (pezzu più longu). Repetite i passi 
1-4 per l'altra manu. I paramani esterni furniscenu una 
prutezzione supplementaria à e mani è i dita è furnisce 
una stabilità supplementaria per i paramani interni. 


Ispezione di Serviceability 


Prima di ogni furmazione, tutti i bastoni pugili sò inspeccionati 
per assicurà chì sò adattati per l'usu. Se esiste una di e 


seguenti cundizioni, u bastone pugilu ùn hè micca sicuru è 
ùn serà micca usatu: 


I Stick sporge attraversu i tappi finali. 

I I bordi sfilacciati o usurati esistono su tela. 
facce. 

I U bastone pò esse sentitu attraversu i pads o 
l'imbottitura hè troppu dolce. 


I I tappi terminali o i paramani ùn sò micca assicurati 
taccatu. 


(reverse blanc) 


Machine Translated by Google 


APPENDICE B 


PRECAUZIONI DI SICUREZZA DURANTE A FORMAZIONE 


1. Precauzioni General Safety 


Quandu a furmazione di tecniche di cummattimentu strettu, 
certe precauzioni di sicurità devenu esse aderite per prevene 
ferite. 


A maiò parte di l'entrenamentu deve esse realizatu nantu à 
una zona di furmazione cù pede suave cum'è una zona di 
sabbia o grassy. Se i tappetini di furmazione sò dispunibili, 
anu da esse usatu. Una superficia dura ùn hè micca appruvata 


furmazione di cumbattimentu ravvicinatu. 


Tutte e tecniche deve esse eseguite lentamente in prima. 

I marini ponu aumentà a rapidità di l'esekzione cumu 
diventanu più prufessiunali. A furmazione di Marine-on-Marine 
chì richiede u cuntattu (chokes, throws, ground fighting, 

and unarm restraints and ma-nipulation) ùn deve esse 
eseguitu à piena forza o à piena velocità. 


Se una tecnica hè appiicata à u puntu chì un Marine hè 
scomodu, u Marine deve "tap out". Questu indica una 
liberazione immediata di a pressione chì hè appiicata o per 
fermà immediatamente a tecnica. U 

Marine "tocca" toccu fermamente a so manu parechje volte 
nantu à qualsiasi parte di u corpu di l'avversariu chì attirà a so 
attenzione o dicendu " stop". 


U Sindrome di u Siconu Impact si trova quandu una seconda 
cuncussione si sviluppa in ore, ghjorni o settimane dopu à una 
cuncussione precedente (è prima di ricuperazione). 

da a prima commozione). U Sindrome di u Second Impact 
provoca un rapidu gonfiore cerebrale è pò causà a morte. I 
marini chì sperimentanu mal di testa o altri sintomi dopu à a 
furmazione devenu esse esaminati da u persunale medico 
appropritatu. Questi sintomi ponu include, ma ùn sò micca 
limitati à, visione annebbiata, ronzii in l'arechje, dialazione 

di i pupulari, sanguinamentu da l'arechje o a bocca, slurred. 


discorsu, gonfiore in a testa o l'area di u collu, o qualsiasi 
decolorazione micca naturali di a testa o di u collu. Duveranu 
Ùn esse micca permessu di participà à a furmazione di pugil 
stick o qualsiasi altra attività induve un colpu pesante pò 

esse sustinutu per un minimu di 7 ghjorni dopu chì i sintomi sò 
calati. 


2. Precauzioni di sicurezza 
per e tecniche individuali 


Cascate 


Quandu furmà i Marines à falà, anu da prugressu da 

a terra, à una pusizioni in ginocchio o squat-ting, è dopu à 

una pusizioni standing. 

Questu assicura chì sò còmode è capiscenu a tecnica prima di 
avanzà à eseguisce cascate da un prufilu più altu. Questa 
tecnica d'istruzzione reduce assai u risicu di ferita. 


Colpi è pugni 


Quandu furmà i Marines per chjappà è punch, cumincianu 
per eseguisce e tecniche "in l'aria". Cume diventanu più 
prufessiunali, eseguenu colpi nantu à l'equipaggiu (quandu 
dispunibule) cum'è un scudo d'aria o un saccu pesante. 

In nisun tempu ùn deve esse permessu di eseguisce greve à 
un altru studiente. 


Chokes è cumbattimentu di terra 
Chokes 


Quandu furmà i Marines per eseguisce chokes, ùn 

applicàranu micca pressione à a gola di l'avversariu durante 

a furmazione perchè a trachea è a trachea ponu esse 
sfracicati. Durante l'addestramentu, i Marines duveranu praticà 
e prucedure adattate per i chokes di sangue. 

Ùn deve micca mai eseguisce chokes d'aria. In nisun tempu 
durante a furmazione ùn deve esse appiicata un choke in pienu 
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forza o piena velocità. Nisun choke deve esse tenutu per più 
di 5 seconde. 


Restrizioni è Manipulazione 
UnArmed 


Quandu furmà i Marines per eseguisce re-straints senza 
armamenti è tecniche di manipulazione, utilizanu pressione 
lenta è stabile. Ùn mai applicà queste tecniche à piena forza o 
à piena velocità. 


Pugil Stick Training 

Un colpu à a testa durante l'entrenamentu brusgiarà u cervellu. 
Un secondu colpu à a testa pò causà a morte. 

Questu hè cunnisciutu cum'è u Sindrome di u Second Impact. 

Ci deve esse 7 ghjorni trà a furmazione di pugil stick per prevene 
ferite o morte. 


